PRODUKTHANDBUCH

Gesundheit
AT & Ernahrung

April 2026




INHALTSVERZEICHNIS

HEALTH & BEAUTY

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

LR LIFETAKT
NAHRUNGSERGANZUNG
Basisversorgung 7 Starkung
ALOE VERA DRINKING GELE 10 e Cistus Incanus Kapseln
e Aloe Vera Traditional Honey 11 e Colostrum Liquid
e Aloe Vera Peach Flavour 12 e Colostrum Kapseln
e Aloe Vera Immune Plus 14 e DARM-STOFFWECHSELKUR
e Aloe Vera Active Freedom 17
e Aloe Vera Intense Sivera 18 LR HEALTH MISSION - DAS KONZEPT
e Aloe Vera Acai Pro Summer 19
} SCHONHEIT VON INNEN
NAHRSTOFFKOMPLEX 20 51N
e \ita Active 22 e Beauty Elixir
e Pro Balance 24 e Men's Shot
Spezialisten 26
LEISTUNG & ENERGIE 27 FIGUR UND ABNEHMEN
e Mind Master 28 LR BODY MISSION - DAS KONZEPT
e Mind Master Extreme 32 LR FIGUACTIVE
ERHOLUNG 34 e Shakes
e Night Master 35 * Suppen
 CannAloe 37 * Flakes
HERZ & KREISLAUF 38 * Bowl
e Super Omega 39 * Riegel
e Reishi Plus 40
DARM & VERDAUUNG 42
e Pro 12 43
e Herbal Fasting Tee 45
e Fiber Boost 46
LEBER 48
e | iver Support 49
HORMONHAUSHALT 50
e \Woman Phyto 51
KNOCHEN, GELENKE & MUSKELN 52
e Active Freedom Kapseln 53
e Protein Power 54

56
57
58
59
60

62
66
68

70
72
73
76
82
83
84



GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

HEALTH & BEAUTY

NAHRUNGSERGANZUNG
Basis
Aloe Vera Drinking Gele
Nahrstoffkomplex

Spezialisten

Leistung & Energie
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LR LIFETAKT
DEINE GESUNDHEIT, DEINE ENTSCHEIDUNG

Gesundheit ist das wichtigste Gut von allen — und anders als friher ist uns heute allen klar: sie ist kein unabanderli-
ches Schicksal. Im Gegenteil: Wir haben unsere Gesundheit zu groBen Teilen selbst in der Hand. Wir sind die Gestal-
ter, die Lenker — am Ende h&ngt alles von unserer Entscheidung ab.

Mach deine Gesundheit zu deiner Entscheidung.

STARKUNG - Starker Support fir dein Immunsystem SCHONHEIT FIGUR UND
COLOSTRUM "l ST NEANUS VON INNEN ABNEHMEN
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GESUNDHEIT & ERNAHRUNG
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FUR DEINE HEALTH-LIFE-BALANCE BASISVERSORGUNG
Unser moderner Lebﬂensstn stellt unseren P.<orper Jeden Tag aufs Neue vor viele Herausforderungen und kann ihn Gesunde Ernahrung ist die Grundlage fur einen gesunden Kérper und eine gleichbleibend hohe Lebensqualitat.
manchmal ganz schon aus der Balance bringen. Doch was heiBt es, sich gesund zu ernahren? Gesunde Erndhrung deckt den empfohlenen Bedarf an Makron&hr-

stoffen wie Protein, Fett und Kohlenhydraten und den Mikron&hrstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-
LR LIFETAKT bietet dir mit einem ganzheitlichen Ansatz eine Vielfalt an erstklassigen Produkten, die dich individuell elemente, diese in Kombination mit einer ausreichenden Flussigkeitszufuhr.
in jeder Lebensphase gezielt unterstutzen. Abwechslungsreiche Ernéhrung ist eigentlich ganz einfach, wenn man im Alltag ein paar kleine Dinge beachtet:
o — Vollkorn statt weiBe Mehlprodukte
@ — viel Gemlise
’ - viele Proteine
— viele gesunde Fette
— viel trinken (mind. 1.5 Liter am Tag)
— wenig SUBigkeiten oder andere Knabbereien
— wichtig ist: immer etwas Neues ausprobieren

MEHR PRODUKTQUALITAT.
MEHR LEBENSQUALITAT.

LR LIFETAKT entwickelt Produkte mit nachgewiesener und gleich-
bleibend hoher Qualitat. Bestatigt wird dies durch renommierte,
unabhangige Institute wie z. B. SGS Institut Fresenius.

&

Doch es gibt immer mal wieder Ausnahmen, in denen man weitere zusatzliche Nahrstoffe braucht. Fir diese Félle sind
Nahrungsergdnzungsmittel eine gute Alternative, um den Kdrper mit den lebenswichtigen Nahrstoffen zu versorgen.

MEHR PRODUKTVIELFALT.
MEHR INDIVIDUALITAT,

LR LIFETAKT bietet dir innovative Produktlésungen flr dein Wohl-
befinden, die auf deine personlichen BedUrfnisse zugeschnitten
sind. FUr deine individuellen Anforderungen. In jeder Lebensphase.

@\

MEHR NATUR.
MEHR WISSENSCHAFT.

LR LIFETAKT vereint neueste Erkenntnisse aus Wissenschaft
und Forschung mit dem Besten der Natur. So entstehen Produkte
von besonderer Wirksamkeit fur dein ganz persénliches Plus an
Wohlbefinden.

%

,Made in Germany*“ ist unser Qualitatsversprechen,
=== aufdas dudich zu 100% verlassen kannst.

MADE IN GERMANY




Aloe Vera Anbau
im mexikanischen Hochland

LR Forschungs- und
Entwicklungszentrum

Streng kontrollierte Rohstoffe — Beispiel Aloe Vera

Far LR werden pro Jahr ca. 23 Millionen Aloe Vera Blatter
ausschlieBlich im mexikanischen Hochland angebaut.
Dort herrschen die allerbesten Wachstumsbedingungen,
so dass der Einsatz von Pestiziden Uberflussig ist. Diese
herausragende Qualitdt des Anbaus und der Verar-
beitung wird vom International Aloe Science Council
(IASC) kontrolliert und bestatigt.

Natur und Wissenschaft: eine wirkungsvolle Kombination Zum Patent
angemeldet

LR nimmt sich stets die Natur zum Vorbild, lernt von ihr und
vereint sie mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Das Ergebnis: Einzigartige LR Produkte mit maximaler
Wirkung.

Diese herausragenden Innovationen, wirkungsvollen Loésungen
und einzigartigen Herstellungsverfahren meldet LR zum Patent an.

Strenge Kontrollen vom Anbau bis zur Lésung

Bei LR steht Qualitat an 1. Stelle. Um diese sicherstellen zu
kénnen, werden intern Kontrollen durchgefuhrt, aber auch

A i WWW.SGS-
extern durch unabhangige Stellen. QUALITAETSOIRGE o

Die Aloe Vera Drinking Gele prift das SGS INSTITUT

FRESENIUS und bestatigt: ,Das SGS INSTITUT FRESENIUS kann mit gutem Gewis-
sen die hohe Qualitat der LR Aloe Vera Drinking Gele bescheinigen. Dies stellen wir
durch unabhangige und immer wiederkehrende Kontrollen vom Rohstoff bis hin zum
fertigen Endprodukt sicher."

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

DIE ALOE VERA

Eine Pflanze mit besonderen Eigenschaften:

Die Aloe Vera wird wegen ihrer einzigartigen Zusammen-
setzung an Inhaltsstoffen bereits seit Jahrhunderten
geschatzt.

Die Aloe Vera hat zahlreiche positive Eigenschaften —
insbesondere flir die Ernédhrung kann sie einen wichtigen
Beitrag nicht nur an speziellen Inhaltsstoffen, sondern
auch zur taglichen Flissigkeitszufuhr leisten. Sie schafft
die optimale Grundlage flr alle aufbauenden Produkte.

Die Aloe Vera Von LR - immer ein Qualitatsprodukt.
Das SGS INSTITUT FRESENIUS verleiht eines der har-
testen PrUfsiegel am Markt. Dieses unabhangige Institut
pruft bei den Aloe Vera Drinking Gelen von LR den An-
bau, in Stichproben oder in unregelméaBigen Abstanden,
die Verarbeitung und das fertige Endprodukt — und das
regelmaBig Monat fur Monat, Jahr fir Jahr!

Der IASC ist ein wissenschaftlicher Interessenverband,
der sich der Verbreitung und Nutzung des Wissens um
die positiven Eigenschaften der Aloe Vera Pflanze wid-
met. Mit Sitz in Maryland (USA) bietet der IASC die M&g-
lichkeit, Aloe Vera Produkte nach strengen MaBgaben zu

zertifizieren, um deren Qualitat besonders hervorzuheben.

Vorkommen, Anbau & Herstellung

Die Aloe Vera ist unscheinbar und erinnert auf den ersten
Blick an einen Kaktus. Tatsachlich aber zahlt sie zu

den Grasbaumgewachsen. Aloe Vera ist beheimatet in

Acemannan

Ein wichtiger Inhaltsstoff der Aloe
Vera ist Acemannan. Dieser Stoff
gehort zu den Mucopolysacchar-
iden und wird vom Organismus in
den Kérperzellen eingelagert.
Acemannan entfaltet seine wohl-
tuende Wirkung vor allem im Zu-
sammenspiel mit den zahlreichen
weiteren Inhaltsstoffen der Aloe
Vera.

Gebieten mit extrem heiBen Sommermonaten, in denen
oft monatelang kein Regen féllt z. B.: Kuba, Mexiko
(Yucatan), Brasilien, Afrika und den Kanaren. Damit die
Pflanze Uberleben kann, hat sie in ihren Blattern groBe
Feuchtigkeitsspeicher entwickelt. Aloe Vera wird auf rie-
sigen Feldflachen angebaut, die in die Natur eingebettet
sind. LR bezieht das Aloe Vera Blattgel von einer groBen
Hochlandplantage in Mexiko, die an sozialen Projekten
vor Ort beteiligt ist. Der Anbau von Aloe Vera erfolgt nach
traditionellen Anbaumethoden ohne kinstliche Boden-
dingung und Pestizideinsatz.

Gewonnen wird das Blattgel in mehreren sorgféltigen
Einzelschritten:

1. Mechanische Reinigung jedes einzelnen Blattes im
Wasserbad, um Schmutz und sonstige Rickstande vom
Blatt abzuwaschen.

2. Die griine AuBenhaut wird vorsichtig von der Ober-
und Unterseite des Blattes abgeschélt, um das gelartige
Blattinnere zu gewinnen.

3. Uber Filterpressen und anschlieBende Reinigungs-
schritte wird der Aloe Vera Leaf Juice gewonnen. Das
innere Blattgel wird in einem aufwéndigen technischen
Verfahren gereinigt. Nur so kann garantiert werden, dass
das Blattgel frei von gesundheitsschéadlichen Aloin-Ruick-
sténden ist.

Bekannte Wirkstoffe der Aloe Vera Barbadensis Miller
Vitamine: A, B2, B3, B6, C, E, Folsaure, Beta Carotin,
Cholin Mineralien: Calcium, Kalium,

Magnesium, Natrium, Kupfer, Eisen, Zink, Mangan
Aminosauren: Lysin, Threonin, Valin, Methionin, Isoleucin,
Phenylalanin, Tryptophan, Arginin, Asparaginsaure, Serin,
Glutaminsaure, Glycin, Alanin, Tyrosin, Histidin, Prolin,
Cystin, Leucin, Asparagin, Glutamin Enzyme: Oxidase,
Katalase, Amylase, Bradykinase, Cellulase, Lipase,
Alliinase, Phosphatase, Creatine-Phosphokinase,
Dehydrogenase, SGO-Transaminase, SGPTransamina-
se, Mono-und Polysaccharide: Acemannan, Mannose,
Rhamnose, Glucuronséure, Cellulose

Pflanzensteorole: Campesterol, Lupeol, Beta-Sitosterol,
Aminozucker: Glucosamin, Galactosamin

AuBerdem: Apfelsaure, Lignin, Sapogenine



Zutaten: Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel' (90°%), Bliitenhonig (9 %),
Sauerun%smltte (Citronensaure), Stabilisator (Xanthan), Vitamin C
(L-Ascorbinsaure), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat)

\ @@ Fliissiges Nahrungserganzungsmlttel mit Vitamin C und Honig

Verzehrempfehlung: Dreimal taglich 30 ml (entspricht 3 Verschlusskappen)
einnehmen, am besten vor den Mahlzeiten (evtl. mit Wasser oder Fruchtsaft

verdiinnen).

Hinweis: Vor Gebrauch schiitteln. Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren

und ziigig verbrauchen. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht iberschritten werden. Nahrungserganzungsm\ttelsmd kein Ersatz fir eine
ahwechstungsrewche undausgewogene rnahrung, die zusammen mit einer gesunden
ist. Produkt auBerhalb der Reichweite von kleinen

®

Nicht an Kinder unter 12 Jahren verabreichen. Konsultieren Sie lhren Arzt wéhrend

Leb von
Kindern aufbewahren
. I
der Schwangerschaft oder Stillzeit. Keine verléngerte Verwendung ohne
fachkundige Beratung

pro90 ml (=3x 30 mU)**

Néhrstoffe pro 100 ml
Vitamin C 67 mg (84 %*)

* der Referenzmenge fir die tégliche Zufuhr
" USA/Mexiko

@O

?

1000 ml

11 Einheiten** / 11 eenheden** /

Avant ouverture a consommeuusqu afin:
Los-Nr.: Lotnr.: Lot n°:

26.03.2020
3456789

ff@@

Health & Beauty Systems GmbH
59215 Ahlen, Deutschland
www.LRworld.com

1. VERKEHRSBEZEICHNUNG
Fahrt die Verkehrsbezeichnung des
Produktes in der jeweiligen Landes-
sprache auf.

2. ANGABE DER INHALTSSTOFFE
Gibt Auskunft Uber Inhaltsstoffe

und Uber deren Menge. Der zuerst
aufgelistete Inhaltsstoff ist in der
Regel in der hdchsten Einsatzmenge
in dem Produkt enthalten, der zuletzt
aufgefuhrte Inhaltsstoff ist in der
niedrigsten Konzentration im Produkt
vorhanden.

3. VERZEHRHINWEISE
Gibt Hinweise zur Anwendung und
Aufbewahrung des Produkts.

4. NAHRWERTTABELLE

Stellt die wichtigsten Inhaltsstoffe
des Produktes in tabellarischer Form
dar.

Hergestellt in Deutschland / Made in Germany / Fabriqué en Allemagne

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG
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Ungedffnet mindestens haltbar bis Ende: Oneopend minster\ houdbaar ty:

9% Honig /
9% Honey

gsia
WWWSGS UALITAETSSIEGELDE  WWWIASE.ORG

5. IASC-ALOE VERA SIEGEL

Das IASC (International Aloe Science
Council) verleiht ein Gutesiegel und
verifiziert, dass die Herstellung von
Produkten Uberwacht und im Hin-
blick auf Qualitat Uberprift wird. Das
IASC-Siegel burgt fur den Uberprif-
ten Aloe Vera Gehalt und fur seine
Reinheit.

6. INSTITUT FRESENIUS
QUALITATS-SIEGEL

Versichert regelméaBige Qualitatskon-
trollen des Produktes. SGS INSTI-
TUT FRESENIUS steht mit Kompe-
tenz und Unabhangigkeit fur Qualitat
und Sicherheit und hat mit seinem
Qualitatssiegel seit 1973 eine hohe
Glaubwdrdigkeit beim Endverbrau-
cher.

7. FOLLMENGE

Gibt die Menge des Produktinhalts in
der Verpackung wieder.

10

90% Aloe Vera Blattfilet /
90 % Aloe Vera leaf fillet

Traditionelle Formel /
Traditional formula

8. HALTBARKEIT DES PRO-
DUKTS

Gibt das Datum an, bis wann das
Produkt mindestens haltbar ist.

9. CHARGENNUMMER
Chargennummern dienen der
eindeutigen Kennzeichnung von Pro-
dukten. Eine luckenlose Ruckverfolg-
barkeit ist fur eine Produktionschar-
ge gewahrleistet und dokumentiert.

10. HERSTELLUNGSLAND
FUhrt das Land auf, in dem das Pro-
dukt hergestellt wurde.

11. HERSTELLERANGABEN
Informiert Uber Inverkehrbringer und
Firmensitz.

LR LIFETAKT - ALOE VERA DRINKING GELE

b "
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NAME {
Aloe Vera Drinking Gel
Traditionell mit Honig"
INHALT "
1000 ml
(=11 Tage) -
VERZEHREMPFEHLUNG ('\
Verkaufsargumente Taglich 3 x 30 ml vor den Mahizeiten I INFO

e Naturprodukt mit 90 %
Aloe Vera Blattgel und
9 % Honig
e Traditionelle Rezeptur
nach jahrtausendealter
Uberlieferung
e Unterstltzt den Stoffwechsel

Zielgruppe
Far Manner und Frauen jeder Alters-
klasse.

EIGENSCHAFTEN

Das Aloe Vera Drinking Gel Tradi-
tionell mit Honig ist ein Naturprodukt
aus 90 % Aloe Vera Blattgel und

9 % Honig. Wertvolle Inhaltsstoffe
kénnen das innere Wohlbefinden
fordern und den Stoffwechsel unter-
stutzen. Eine Tagesration deckt

75 % der empfohlenen taglichen
Dosis an Vitamin C.

einnehmen. Das Aloe Vera Drinking
Gel Traditionell mit Honig kann je
nach Geschmack pur, verdinnt,
leicht geklhlt oder bei Zimmertem-
peratur getrunken werden.

Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Uber-
schritten werden. Achte auf eine
abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Produkt auBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

ANWENDUNGSGEBIETE

— Liefert wichtige Nahrstoffe und
starkt deren Bioverflgbarkeit,
sodass diese besser vom Korper
aufgenommen werden kénnen'

— Unterstitzt das Immunsystem?

— Der Energiestoffwechsel wird
verbessert®

T Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.

2 Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

3 Vitamin C tragt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei.

CROSS SELLING HINWEISE

Zur UnterstUtzung der Gesundheit
passen auBerdem die Pro 12+
Kapseln zur Darmgesundheit und Pro
Balance sorgt fur einen ausgegliche-
nen Saure-Basen-Haushalt.

Nahrstoffe pro 100ml pro 90 ml
(=3 x30ml)
Vitamin C 67mg (84 %% 60mg (75 %)

* der Referenzmenge fur die tégliche Zufuhr
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Aloe Vera Drinking Gel
Traditionell mit Honig —
Gesundheit mit Tradition

Kaum ein anderes Naturprodukt
blickt weltweit auf eine so erfolg-
reiche, jahrtausendealte Tradition
zurtick wie Aloe Vera. Ob das
mexikanische Volk der Azteken,
die Pharaonen im alten Agyp-

ten oder auch Karl der GroBe

auf seinen zahlreichen Reisen

und Feldzlgen - sie alle wuss-
ten die gesundheitsfordernden
Eigenschaften der Aloe Vera zu
schéatzen. FUr die Entwicklung des
ersten Aloe Vera Drinking Gels
nahm sich LR das traditionelle
Originalrezept zum Vorbild, das
der brasilianische Franziskaner-
Moénch Pater Romano Zago
wiederentdeckt und aufgeschrie-
ben hat. Darin beschreibt er die
Kombination von Aloe Vera-Gel
und Honig als besonders wertvoll.
LR optimierte diese Rezeptur
nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen — mit einem einzig-
artigen Ergebnis: dem Aloe Vera
Drinking Gel Traditionell mit Honig!

MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

Zutaten: Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel' (90%),
Honig (9 %), Séauerungsmittel (Citronenséure),
Stabilisator (Xanthan), Vitamin C (L-Ascorbinsaure),
Konservierungsstoff (Kaliumsorbat)

" Mexiko




NAME
Aloe Vera Drinking Gelo -
Pfirsich-Geschmack -~

INHALT
1000 ml
(=11 Tage)

LR LIFETAKT - ALOE VERA DRINKING GELE

e
£

T
L3

fell Fcrax

AloOE - ¢
VERA 1N :

DRINKING GE

Verkaufsargumente

e Naturprodukt mit 98 %
Aloe Vera Blattgel

e Ohne Zuckerzusatz*

e Mit fruchtigem Pfirsich-
Geschmack

ZIELGRUPPE

Far Manner und Frauen jeder Alters-
klasse. Besonders fur Diabetiker ge-

eignet.

EIGENSCHAFTEN

Das Aloe Vera Drinking Gel Pfirsich-
Geschmack ist ein Naturprodukt
aus 98 % Aloe Vera Blattgel und hat
einen angenehm leichten, fruchti-
gen Geschmack. Es kommt ohne
Zuckerzusatz aus. Fur bestimmte
Personengruppen, wie z.B. Diabe-
tiker, ist das Aloe Vera Drinking Gel
Pfirsich Geschmack daher gut ge-

eignet, um den Insulinspiegel im Blut

moglichst konstant zu halten.

VERZEHREMPFEHLUNG CROSS SELLING HINWEISE
Taglich 3 x 30 ml vor den Mahlzeiten Dazu passt die Body Mission fur
einnehmen. Das Aloe Vera Drinking eine gesunde Gewichtsabnahme.

Gel Pfirsich-Geschmack kann je (;\
i) wro

nach Geschmack pur, verdinnt,
leicht gekuhlt oder bei Zimmer-

Aloe Vera Drinking Gel Pfirsich-
Geschmack — Warum ohne

temperatur getrunken werden. Die

angegebene empfohlene tagliche Zuckerzusatz?
Verzehrmenge darf nicht tber-
schritten werden. Achte auf eine
abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Produkt auBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Das Aloe Vera Drinking Gel
Pfirsich-Geschmack kommt ganz
ohne den Zusatz von Zucker aus
— egal welcher Art. Damit bietet
dieses Drinking Gel einen wich-
tigen Vorteil.

Gerade fur Diabetiker ist es bei-
spielsweise wichtig, den Anteil an
Zucker in der taglichen Nahrung

T gering und unter Kontrolle zu
— Perfekt fur die Figur und gesund’ haben, um den Insulinspiegel

— Unterstutzt den Energiestoft- im Blut mdglichst konstant zu
wechsel? halten.

— Ohne Zuckerzusatz® daher auch
gut geeignet fur Diabetiker.

ANWENDUNGSGEBIETE

Aber auch sonst achten heute
viele Menschen bewusst darauf,
nicht so viel Zucker zu sich zu
nehmen. Genau fUr diese Ziel-
gruppe hat LR das Aloe Vera
Drinking Gel Pfirsich-Geschmack
entwickelt.

T Vitamin C tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

2 Vitamin C tragt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei.

8 Aloe Vera enthalt von Natur aus Zucker.

12

NAME
Aloe Vera Drinking Gelo -
Pfirsich-Geschmack -~

LR LIFETAKT - ALOE VERA DRINKING GELE

[5]L £ TAK

ALOE

DRINKING GE

INHALT : 5
1000 ml ?
(=11 Tage)
Nahrstoffe pro 100ml pro 90 ml
(=3 x30ml)
Brennwert 15/4 kJ/ kcal 14/4 kd/kcal
Fett <0,5¢g <0,5¢g
— davon gesattigte Fettsauren <0,1g <0,1g
Kohlenhydrate 0,79 0,69
— davon Zucker <05¢g <0,5¢g
Eiwei <05g <0,5¢g
Salz 0,02 g 0,02 g
Vitamin C 89mg (111 %) 80mg (100 %*)

* der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr

-—m
=
A
MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

Zutaten: Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel'
(98%), SuiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam
K, Natriumsaccharin), Inulin, Stabilisator (Xanthan),
Sauerungsmittel (Citronensaure), Vitamin C
(L-Ascorbinsaure), Aroma, Konservierungsstoff
(Kaliumsorbat)

1 Mexiko

13



NAME
Aloe Vera Drinking Gel
Immune Plus

LR LIFETAKT - ALOE VERA DRINKING GELE

Y [B[L1FE TAK]

ALOE #
~ VERA P

DRINKING GE j :

INHALT
1000 ml
(=11 Tage)
+ AKTIVIERT die Produktion von Lebensweise. Kuhl lagern. Produkt
neuen Immunzellen und reaktiviert auBerhalb der Reichweite von kleinen
Verkalljfslarg"um.ente bestehende Zellen.® Insbesonde- Kindern aufbewahren.
* SpeZIa“St fir ein starkes re Zink Sorgt dafur, dass sich die "Vitamin C, Zink und Selen tragen zu einer
Immunsystem Immunzellen teilen und vermehren normalen Funktion des Immunsystems bei.

* 85% Aloe Vera Blattgel mit
8% Honig, 6% Ingwersaft
und Zitronensaft

e angereichert mit den Immun-
boostern Vitamin C, Zink und
Selen 2

e Einzigartige rundum Wirkung:
Starkt, aktiviert und stimuliert
das Immunsystem

e | eichte, naturliche Ingwer-
note

ZIELGRUPPE

Frauen und Manner die auf natir-
liche Weise ihr eigenes Immunsystem
langfristig sowie saisonal starken
mochten. Insbesondere Personen
die taglich Wind & Wetter ausgesetzt
sind, Kinder oder Personen die mit
vielen Menschen in Kontakt kommen.

EIGENSCHAFTEN

Das LR LIFETAKT Aloe Vera Drinking
Gel Immune Plus baut von innen
heraus das korpereigene Immunsys-
tem auf. Die synergetische Wirkweise
der Inhaltsstoffe ist ganzheitlich und
somit einzigartig auf dem Markt fur
ein starkes Immunsystem.

Das 3-fach Plus

+ STARKT durch das Aloe Vera-Gel,

dem Ingwer, Honig und Selen die be-
stehenden Immunzellen zum Schutz

vor Bakterien,

kénnen.*

+ STIMULIERT das Immunsystem
durch das Vitamin C, welches auch
in Zitrone und Ingwer enthalten ist,
um schneller auf Angriffe reagieren zu
kdénnen.

Die tagliche Portion ,Immunpower*
ist nicht nur effektiv sondern zusatz-
lich auch natUrlich lecker. Eine leichte
Ingwer-Scharfe kombiniert mit erfri-
schender Zitrone und stBem Honig
verleiht dem Aloe Vera Drinking Gel
einen besonderen Charakter und
seine einzigartige Wirkung. Die hohe
Qualitat wird durch unabhéngige
Institute, wie dem SGS Institut Fre-
senius und dem IASC kontinuierlich
gepruft und zertifiziert. Ohne kinstli-
che Farbstoffe.

VERZEHREMPFEHLUNG

Taglich 3 x 30 ml vor den Mahlzeiten
verzehren. Das Aloe Vera Drinking
Gel Immune Plus kann je nach Ge-
schmack pur, leicht gekthlt oder bei
Zimmertemperatur, sowie mit Wasser
verdunnt getrunken werden. Um die
Wirkung der Inhaltsstoffe nicht zu
beeintrachtigen, sollte kochendes
Wasser vermieden werden.

Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Uber-
schritten werden. Achte auf eine
abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung sowie eine gesunde
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2 Vitamin C tragt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei.

8 Zink tragt zu einem normalen Séure-Basen-
Stoffwechsel bei

4 Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung

@ INFO

Das Immunsystem ist neben
dem Nervensystem das komple-
xeste Schaltwerk des mensch-
lichen Korpers. Es schitzt den
Korper vor externen, schadi-
genden Einflissen und ist fur den
Organismus Uberlebenswichtig.

Wie Zahnré&der greifen eine ganze
Reihe unterschiedlicher Zellen
ineinander. Erst wenn diese
Zahnrader nicht mehr reibungs-
los ineinandergreifen, wird das
Immunsystem schwécher sowie
langsamer und der Organismus
ist angreifbar.

Vorbeugend hilfreich: Um das
Immunsystem langfristig von
innen heraus zu starken und den
Abwehrprozess zu trainieren, sind
die richtigen Vitamine und
Spurenelemente essentiell.

NAmME
Aloe Vera Drinking Gel ~ /
Immune Plus

Inhalt
1000 ml
(=11 Tage)

i

LR LIFETAKT - ALOE VERA DRINKING GELE
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AIOE 7
.~ VERA §

G
MHUME PLUS®

DRINKING GE j .

CROSS SELLING HINWEISE

Kalte Witterungen, Jahreszeiten-
wechsel oder erste Pollenflige
verursachen dem Koérper Stress,

so sollte mit passenden Produkten
ein weiterer, naturlicher Schutz fur
Schleimhaute und das Immunsystem
aufgebaut werden:

Die Zistrose hat einen hohen Poly-
phenolgehalt und ist als naturliches
Schutzschild bekannt — im akuten
Notfall empfiehlt sich das Cistus
Incanus Spray. Das Vitamin C in
den Cistus Incanus Kapseln aktiviert
ebenso das Immunsystem.®

Colostrum Liquid bietet die erste
Kolostralmilch zum direkten Verzehr.
Kolostrum ist das erste Immunsys-
tem, welches die Kélber Uber die
Milch in den ersten Stunden von der
Mutter bekommt.

Da Bakterien bis zu 3 Stunden auf
der Haut verbleiben kdnnen,
empfiehlt sich ebenfalls die Ver-
wendung des MICROSILVER Plus
Handgels fur Handhygiene ohne
Wasser.

5 Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

Nahrwerte pro 100 ml | ml pro 90 ml (= 3 x 30 ml)
Vitamin C 89 mg (111 %*) 80 mg (100 %*)
Zink 11 mg (110 %) 10 mg (100 %%
Selen 50 pg (91 %) 45 ug (82 %)

MADE IN GERMANY

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

Zutaten: Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel (85 %),
Blutenhonig (8 %), Ingwersaft (6 %), Zitronensaft-
konzentrat (0,4 %), Vitamin C (L-Ascorbinsaure),
Sauerungsmittel (Citronensaure), Stabilisator
(Xanthan), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat),
Zinkcitrat-3-hydrat, Natriumselenit.

* der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr.
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LR LIFETAKT - ALOE VERA DRINKING GELE

AROE 74 g7
&

WISSENSWERTES

Die Aloe Vera zeichnet sich durch seine Wirkstoffkombination aus Acemannan, Vitaminen, Spurenelementen, Mine-
ralstoffen und Enzymen aus und ist ein wahres Multitalent.

Das LR Aloe Vera Drinking-Gel starkt, aktiviert und stimuliert das Immunsystem und halt deine kérpereigenen Prozes-
se in Balance."

Ingwer

Ingwer enthalt therische Ole, Gingerol, Harz und Harz-
sauren. Zusatzlich enthélt er Vitamin C und enthéalt Mag-
nesium, Eisen, Calcium, Kalium, Natrium und Phosphor. Zink

che weitere Prozesse im menschlichen Kérper. Zitrone
enthalt von Natur aus viel Vitamin C.

Zink aktiviert das Immunsystem. Es gehort zu den es-
sentiellen Spurenelementen im Kérper und ist wichtig
fur Stoffwechselreaktionen.? 3 4

Zudem wird Ingwer eine antibakterielle und antientziind-
liche Wirkung zugesprochen. Die Scharfstoffe regen den
Stoffwechsel an und aktivieren sowie beschleunigen das

Immunsystem durch eine intensive Durchblutung der e g %\;‘*’
@ b

Schleimhaute. Selen R

Oming, 3 o

Selen aktiviert das Immunsystem.?2 5 ve | ®E

) A o Gre® N

Honig Da der kérpereigene Stoffwechsel % g =

. . . . P : . s ° O o DB T

Honig wird bereits seit Jahrtausenden als traditionelles, kein Selen bilden kann, sollte es . G

wohltuendes Hausmittel bei Erk&ltungen eingesetzt —
fur die Griechen war Honig die Quelle der Unsterblich-
keit, denn in ihm stecken einige bioaktive Stoffe und
Antioxidantien.

dem Korper taglich zugefhrt werden.

,
Vitamin C E,fs.ﬂ :
Vitamin C stérkt das Immunsystem, indem es die Zellen ' !;&"'{g ’;% '
vor freien Radikalen schitzt und so an der Abwehr von 2 ‘e J"
Viren und Bakterien beteiligt ist’ — deswegen wird Zitrone °o e

héufig als Hausmittel bei Erkaltungen verwendet. AuBer-
dem hat Vitamin C einen positiven Einfluss auf zahlrei-

" Das in den LR Aloe Vera Drinking Gelen enthaltene Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
2 Vitamin C, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

8 Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung.

4 Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei
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NAmME
Aloe Vera Drinking Gel
Active Freedom

INHALT
1000 ml
(=11 Tage)

LR LIFETAKT - ALOE VERA DRINKING GELE
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ALOE
VERA

DRINKING GE

Verkaufsargumente

e Naturprodukt mit 88 %
Aloe Vera Blattgel und
Gelenknahrstoff

e Unterstitzt den
Bewegungsapparat

e Unterstutzt die normale
Knorpelfunktion der Gelenke

ZIELGRUPPE

Far Manner und Frauen jeder Alters-
klasse. Ideal fur Personen, die ihren
Bewegungsapparat unterstitzen
wollen.

EIGENSCHAFTEN

Das Aloe Vera Drinking Gel Active
Freedom ist ein Naturprodukt aus
88 % Aloe Vera Blattgel kombiniert
mit Vitamin C und Vitamin E. Mit
wertvollen Vitaminen kann es zur
Unterstitzung des Bewegungsap-
parates beitragen, dabei helfen, die
Funktion der Gelenke zu erhalten
und die Kollagenbildung flir eine nor-
male Knorpelfunktion zu unterstit-
zen — fUr volle Bewegungsfreiheit!

VERZEHREMPFEHLUNG

Taglich 3 x 30 ml vor den Mahlzeiten
einnehmen. Das Aloe Vera Drinking
Gel Active Freedom kann je nach

Geschmack pur, verdinnt, leicht ge-
kihlt oder bei Zimmertemperatur ge-
trunken werden. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden.
Achte auf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie
eine gesunde Lebensweise. Produkt
auBerhalb der Reichweite von klei-
nen Kindern aufbewahren.

ANWENDUNGSGEBIETE:

— Unterstltzung der normalen
Knochen- und Knorpelfunktion
der Gelenke'?2.

— Der Energiestoffwechsel wird
unterstttzt und Mudigkeit re-
duziert®

— Beinhaltet mit Glucosamin-
sulfat und Chondroitinsulfat
die Grundbausteine von
Knorpel- und Gelenkgewebe.

T Vitamin C tragt zu einer normalen
Kollagenbildung und flr eine normale
Funktion der Knochen bei.

2 Vitamin C trégt zu einer normalen
Kollagenbildung und flr eine normale
Knorpelfunktion bei.

¢ Vitamin C trégt zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung und zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.

CROSS SELLING HINWEISE

Zur Unterstitzung des Bewegungs-
apparates passen auch die Active
Freedom Kapseln sowie Protein
Power flr eine optimale EiweiBver-
sorgung.

MADE IN GERMANY

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

Nahrstoffe pro 100ml pro 90 ml

(=3 x30ml)
Vitamin E (a-TE) 8,0mg (67 %*) 7,2mg (60 %*)
Vitamin C 50mg (63 %*) 45mg (56 %%)

* der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr
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Zutaten: Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel' (88%),
Fruktose, Kollagenhydrolysat, Orangensaftkonzen-
trat, Chondroitinsulfat (0,5 %), Glucosaminsulfat,
Sauerungsmittel (Citronensaure), Stabilisator
(Xanthan), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat),
nattrliches Orangenaroma, Vitamin C (L-Ascorbin-
saure), Vitamin E (DL-alpha-Tocopherylacetat)

" Mexiko




NAME
Aloe Vera Drinking Gel
Intense Sivera

INHALT

1000 ml
(=11 Tage)

LR LIFETAKT - ALOE VERA DRINKING GELE
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ALOE
VER/

DRINKING G

Verkaufsargumente

e Naturprodukt mit 90 %
Aloe Vera Blattgel

® 7 % Honig

e Mit Brennessel-Extrakt

ZIELGRUPPE
Far Manner und Frauen jeder Alters-
klasse geeignet.

EIGENSCHAFTEN

Das Aloe Vera Drinking Gel Intense
Sivera ist ein Naturprodukt aus

90 % Aloe Vera Blattgel und 7 %
echtem Honig mit Brennnessel-
extrakt fr einen hohen Gehalt

an Silizium.

VERZEHREMPFEHLUNG

Taglich 3 x 30 ml vor den Mahlzeiten
einnehmen. Das Aloe Vera Drinking
Gel Intense Sivera kann je nach
Geschmack pur, verdinnt, leicht
gekuhlt oder bei Zimmertemperatur
getrunken werden. Achte auf eine
abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Produkt auBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

ANWENDUNGSGEBIET:

— Die normale Funktion unserer Blut-
gefaBe wird unterstitzt!.

— Versorgt mit Vitamin C und unter-
stUtzt die Eisenaufnahme?2.

— Schuitzt die Zellen vor oxidativem
Stress®

T Vitamin C tragt zu einer normalen
Kollagenbildung flr eine normale
Funktion der BlutgefaBe bei.

Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.
Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen.

(RN}

CROSS SELLING HINWEISE

Zur Unterstltzung der Herzgesund-
heit sind vor allem auch die Super
Omega Kapseln zu empfehlen, die
Omega-3-Fettsduren EPA und DHA
sowie Beta-Glucan enthalten*s.
Dazu passt auBerdem unser Reishi
Plus, Pilz des langen Lebens.

4 EPA und DHA tragen zu einer normalen
Herzfunktion bei. Hierzu ist die Einnah-
me von mind. 250 mg EPA und DHA
pro Tag erforderlich.

5 DHA tragt zur Erhaltung einer norma-
len Gehirnfunktion und zur Erhaltung
normaler Sehkraft bei.

MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

Nahrwerte pro 100ml pro 90 ml
(=3 x30ml)
Vitamin C 89 mg (111 %) 80 mg (100 %*)

* der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr
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Zutaten: Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel'
(90%), Honig (7 %), Brennnessel-Extrakt (2 %),
Sauerungsmittel (Citronenséure), Stabilisator
(Xanthan), Antioxidationsmittel (L-Ascorbinséure),
Konservierungsstoff (Kaliumsorbat)

1 Mexiko

NAME
Aloe Vera Drinking Gel
Acai Pro Summer

INHALT
1000 ml
(=11 Tage)

LR LIFETAKT - ALOE VERA DRINKING GELE
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ALOE

VERA

DRINKING GEL

Verkaufsargumente

e Unterstltzt den inneren
Sonnenschutz

e FUr einen ausgeglichenen
Elektrolythaushalt’

e Mit 85 % Aloe Vera Blattfilet

e Mit Acai, Waldfriichten,
Honig, Vitamin C, Zink,
Magnesium und Kupfer

ZIELGRUPPE

Fir Frauen und Manner, die ihren
Koérper an sonnigen Tagen unterstit-
zen moéchten.

EIGENSCHAFTEN

Das Aloe Vera Drinking Gel Acgai

Pro Summer schitzt den Kérper an
sonnigen Tagen von innen und liefert
wichtige Néhrstoffe.

Mit 3-fach Power:

1. ELEKTROLYTGLEICHGEWICHT:
Sorgt flr einen ausgeglichenen
Elektrolythaushalt und Energiestoff-
wechsel.!

2. HAUTSCHUTZ:

Unterstutzt den kdrpereigenen Haut-
schutz und sorgt fUr eine naturliche
Hautpigmentierung.?

3. ABWEHRSCHUTZ:
Unterstitzt die Abwehrkrafte.®

VERZEHREMPFEHLUNG

Taglich 3 x 30 ml vor den Mahlzeiten
verzehren. Das Aloe Vera Drinking
Gel Acai Pro Summer kann je nach
Geschmack pur, leicht gekihlt oder
bei Zimmertemperatur, sowie mit
Wasser verdlnnt getrunken werden.
Um die Wirkung der Inhaltsstoffe
nicht zu beeintrachtigen, sollte ko-
chendes Wasser vermieden werden.

Die angegebene empfohlene tag-
liche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden. Achte auf
eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Erndhrung sowie eine

gesunde Lebensweise. Kuhl lagern.
Produkt auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahren.

CROSS SELLING HINWEISE

Fiir Sonnenschutz von auBBen: Be-
sonders an sonnigen Tagen sollten
wir unsere Haut schutzen. Die LR
ALOE VIA Sonnenschutz-Produkte
bieten Schutz und Pflege fur die
ganze Familie.

Das Aloe Vera Schnelles Notfall-
spray sollte in keinem Haushalt feh-
len. Besonders an sonnigen Tagen
sorgt es fur pure Regeneration der
Haut. Es legt sich wie ein Schutzfilm
Uber die Haut, beruhigt und kuahlt.

I INFO

Acai — das Superfood kann man
jetzt auch super trinken. Bekannt
ist die Agai-Beere fur ihren hohen
Anteil an Antioxidantien sowie
zahlreichen Vitaminen und Mine-
ralstoffen.

MADE IN GERMANY WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

Nahrstoffe pro 100ml pro 90 ml

(=3 x30ml)
Vitamin C 89 mg (111 %) 80 mg (100 %*)
Magnesium 278 mg (74 %) 250 mg (67 %)
Zink 11 mg (110 %) 10 mg (100 %)
Kupfer 0,33 mg (33 %) 0,30 mg (33 %)

* der Referenzmenge flr die tagliche Zufuhr

" Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei; Zink tradgt zu einem normalen
Vitamin-A-Stoffwechsel bei; Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

2 Kupfer und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen; Zink tragt zur
Erhaltung normaler Haut bei; Kupfer tragt zu einer normalen Hautpigmentierung bei.

8 Zink, Vitamin C und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
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Zutaten: Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel

(85 %), Blutenhonig, Agaisaft (Euterpe oleracea)
(2,5 %), Trimagnesiumdicitrat, schwarzes Johannis-
beersaftkonzentrat (Ribes nigrum) (1,4 %), Erd-
beersaftkonzentrat (Fragaria x ananassa) (0,3 %),
Séauerungsmittel (Citronenséure), Vitamin C
(L-Ascorbinséure), Heidelbeersaftkonzentrat
(Vaccinium muyrtillus) (0,2 %), Himbeersaftkonzentrat
(Rubus idaeus) (0,2 %), Stabilisator (Xanthan), Kon-
servierungsstoff (Kaliumsorbat), Zinkcitrat-3-hydrat,
Kupfergluconat




NAHRSTOFFKOMPLEX

NAHRSTOFFE - FUNDAMENT FUR DIE GESUNDHEIT

Ohne Nahrstoffe lauft in unserem Koérper gar nichts — sie sind unsere Energielieferanten und bilden die Grundlage

fur Gesundheit und Wohlbefinden. Wenn es um die richtige Ern&hrung geht, ist vor allem eins wichtig — bunte
Vielfalt! ,Iss jede Woche einen Regenbogen!® — lautet die Empfehlung der Erndhrungswissenschaftler.

Es sollten also regelméBig verschiedene Obst- und Gemusesorten auf den Tisch kommen. Denn je nach Farbe

enthalten Frichte und GemUse unterschiedliche Inhaltsstoffe, die in Kombination zu einer ausgewogenen Ernahrung

beitragen.

Calcium, Kalium, Magnesium
und reichlich Vitamin C sind
z.B. enthalten in Sauerkirschen,
Himbeeren, Tomaten und roten
Trauben.

Antioxidantien haben eine
stimulierende Wirkung auf
das Immunsystem, z. B.
enthalten in Blaubeeren,
schwarzen Johannisbeeren,
Brombeeren und Pflaumen.

@ Gelb & Orange

z.B. durch Blutorangen,
Karotten, Zitronen, Pfirsichen
und Aprikosen.

Ein hoher Gehalt an Vitamin C
und eine antioxidative Wirkung

Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und wert-
volle Pflanzenstoffe sind z. B.
enthalten in Brokkoli, Spinat
und Sellerie.
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NAHRSTOFFKOMPLEX

Sidure-Basen-Haushalt - auf das Gleichgewicht kommt es an!

Im gesamten Organismus befinden sich sowohl Sauren als auch Basen. Im Idealfall sind diese im Gleichgewicht und
unser Kdrper weist einen ausgeglichenen pH-Wert auf. Durch einseitige Ernahrung, Stress und Bewegungsmangel
neigt unser Stoffwechsel jedoch dazu, zu viele Sauren zu bilden.

Ein Ungleichgewicht entsteht und es kommt zur Ubersauerung unseres Kérpers. Das Wohlbefinden wird gestort.
Eine abwechslungsreiche Erndhrung mit vielen basischen Nahrstoffen sowie ein ausgeglichener Lebensstil sind die

besten Mittel, um unseren Saure-Basen-Haushalt in Balance zu halten.
@ SCHON GEWUSST?

Die Omega-3-Fettsaure DHA
macht 30 % aller Fettsduren im
Gehirn und 60 % der Netzhaut
der Augen aus.

IDEALES VERHALTNIS VON SAUREN UND BASEN:

Fleisch Grlne Salate
Wurst Paprika
Fisch Tomaten
Kase Apfel
Milchprodukte Bananen
Brot Kartoffeln
Nudeln Spinat
Schokolade Beerenobst

Essentielle Fettsauren - essentiell fiir Kérper und Geist!

Omega-3-Fettsduren gehdren zusammen mit den Omega-6-Fettsduren zu den mehrfach ungesattigten Fettsduren
und sind lebensnotwendig. Unserem Kdrper dienen sie u. a. als Bestandteil der Zellmembranen. Dort sorgen sie
daflr, dass diese durchléssig und flexibel bleiben und die Zellen optimal arbeiten kénnen.

Auch das Gehirn besteht zu groBen Teilen aus Fett. Die mehrfach ungesattigte Docosahexaenséure z. B. ist die wich-
tigste Fettsdure des Gehirns. Besonders viele dieser gesunden Fettsduren sind z. B. in fetten Seefischen,
NUssen und Samen enthalten.
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NAME
Vita Active Rote Frichte

INHALT
150ml (=30 Tage)

LR LIFETAKT - NAHRSTOFFKOMPLEX

L7 £ TAK

VITA
ACTIVE

TILY VITAMIN Dt

Verkaufsargumente

e Umfassendes Kompakt-
Konzentrat aus natUrlichen
Obst - und GemUsesorten

e Sichere Vitaminversorgung
an zehn Vitaminen

e Ohne Farbstoffe

® 100 % der Vitaminversorgung
mit nur einem TeelOffel

e Mit einem hohen Gehalt an
10 Vitaminen.

ZIELGRUPPE
Fur die ganze Familie zur sicheren
Vitaminversorgung.

EIGENSCHAFTEN

Vita Active ist ein Konzentrat aus
21 nattrlichen Obst- und Gemuse-
sorten, das den Kdérper mit einem
hohen Gehalt an 10 wichtigen Vita-
minen versorgt und das mit nur
einem Teeloffel.”

Ohne Farbstoffe.

* Achte auf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise.

VERZEHREMPFEHLUNG

1 x taglich einen bis zur Markierung
befllliten Messbecher (=5 ml)
wéhrend oder nach einer Mahlzeit
verzehren. Du kannst Vita Active als
Schorle mit Wasser mischen, zum
Joghurt, Dessert oder Musli verzeh-
ren. Der langfristige Verzehr wird
empfohlen. Die angegebene empfoh-
lene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden. Achte auf eine
abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Produkt auBerhalb

der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Nicht Uber 25°C lagern. Nach An-
bruch wieder gut verschlieBen, im
Kuhlschrank lagern und innerhalb
von 5 Wochen verzehren. Vor Ge-
brauch schitteln.

ANWENDUNGSGEBIETE:

— FUr das Immunsystem?

— Far einen normalen Energiestoff-
wechsel’

— FUr eine normale Funktion des
Nervensystems'

" Thiamin und Vitamin B12 sorgen fir
einen normalen Energiestoffwechsel und
flr eine normale psychische Funktion.

2 Vitamin B6 tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.
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CROSS SELLING HINWEISE
Pro Balance

EXPERTEN TIPP
Probiere Vita Aktiv doch mal auf
Joghurt, Eis oder Waffeln!

@ INFO

Vitamine -
Wertvolle Multitalente!

Vitamine sind wahre Kunstler:

So unterstltzen z. B. die Vitamine
D und B6 das Immunsystem,
Vitamin B12 leistet einen Beitrag
zur Zellteilung und Vitamin B1
tragt zu einer normalen Herzfunk-
tion bei. Der Kérper kann jedoch
nicht alle Vitamine selbst bilden,
die er bendtigt. Deshalb ist eine
ausgewogene Ernahrung so
wichtig.

NAME
Vita Active Rote Frichte

INHALT
150ml (230 Tage)

L7 £ TAK

VITA
ACTIVE

TILY VITAMIN Dt

LR LIFETAKT - NAHRSTOFFKOMPLEX

Nahrstoffe in 100ml pro Tagesration % NRV*
(5ml)
Vitamin D 200 pg 10 pg 200 %
Vitamin E (o-TE) 240mg 12mg 100 %
Thiamin 22mg 1,1mg 100 %
Riboflavin 28mg 1,4mg 100 %
Vitamin B6 28mg 1,4mg 100 %
Vitamin B12 50 pg 2,5 ug 100 %
Niacin (NE) 320mg 16mg 100 %
Folsaure 4000 ug 200 pg 100 %
Pantothensaure 120mg 6,0mg 100 %
Biotin 1000 pg 50 pg 100 %
* der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)
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MADE IN GERMANY

Zutaten:

Obst- und Gemusesaftkonzentrate (95 %, beste-
hend aus roten Trauben, Apfeln, Sauerkirschen,
Holunderbeeren, schwarzen Johannisbeeren,
Hagebutten, Erdbeeren, Brombeeren, Karotten,
Schlehen, Heidelbeeren, Aroniabeeren, Pflaumen,
roten Johannisbeeren, Sanddornbeeren, Zitronen,
Pfirsichen, Aprikosen, Himbeeren, Boysenbeeren),
Traubenzucker, Tomatenkonzentrat, Vitamin E,
Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Niacin, Vitamin
E, Pantothenséure, Vitamin B12, Biotin, Vitamin D,
Vitamin B6, Thiamin, Riboflavin, Folsaure




NAME
Pro Balance

INHALT
360 Tabletten/ 252 g

(=30 Tage)

LR LIFETAKT - NAHRSTOFFKOMPLEX

Verkaufsargumente

e Kann den natUrlichen Saure-
Basen-Haushalt unterstiitzen

e Enthalt wertvolle Mineralstoffe
und Spurenelemente

e FUr allgemeines Wohlbefinden
und weniger Mudigkeit

ZIELGRUPPE
Far alle Altersgruppen geeignet.

EIGENSCHAFTEN

Pro Balance kann das Gleichge-
wicht des Saure-Basen-Haushaltes
unterstdtzen und somit das allge-
meine Wohlbefinden fordern. Es
kann gegen Mudigkeit aufgrund von
Mineralstoffmangel sowie Unwohlsein
helfen. Pro Balance enthalt abge-
stimmte basische Mineralien und
Spurenelemente wie Calcium und
Kalium. Gluten- und lactosefrei und
ohne tierische Inhaltsstoffe.

VERZEHREMPFEHLUNG
Taglich 3 x 4 Tabletten mit Fllssig-
keit einnehmen. Die angegebene

empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden.
Achte auf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie
eine gesunde Lebensweise. Produkt
auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Kihl und tro-
cken lagern.

INFORMATIONEN ZU INHALTS-
STOFFEN

Der menschliche Korper ist auf die
regelmaBige Zufuhr von Mineralien
wie Magnesium, Calcium und Kalium
und Spurenelementen wie Kupfer,
Chrom und Molybdan angewiesen.
Diese sorgen daflr, dass der Saure-
Basen-Haushalt reguliert wird. LR
setzt in Pro Balance Calcium- und
Natriumcarbonate ein.

ANWENDUNGSGEBIETE

— Fir eine normale Funktion des
Nervensystems'

— FUr eine normale Muskelfunktion'

— Tragt zum Elektrolytgleichgewicht
bei?

— Fdr einen normalen Energiestoff-
wechsel®

— Tragt zu einem normalen Energie-

stoffwechsel von Makronahrstoffen®
bei

' Kalium unterstUtzt die normale Funktion
des Nervensystems und der Muskeln.

2 Magnesium tragt zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung und tragt zum
Elektrolytgleichgewicht bei.

8 Calcium sorgt fir einen normalen Ener-
giestoffwechsel und normale Knochen
und Zahne.

CROSS SELLING HINWEISE
Vita Active

Damit der Mensch Uberleben
kann, bendtigt er die sogenannten
Mineralstoffe. Dabei handelt es
sich um anorganische Stoffe wie
Salze oder Metalle. Sie sind an
verschiedensten Stoffwechselvor-
gangen und Prozessen im Korper
beteiligt: Vom Salz- und Wasser-
haushalt Uber die korpereigene
Immunabwehr und die Nerven-
funktion bis hin zur Knochenhar-
tung. Wahrend die Mengenele-
mente wie Kalium oder Calcium in
hdheren Dosen notwendig sind,
genlgt bei anderen Stoffen, wie

* der Referenzmenge flr die tagliche Zufuhr (NRV)

** pisher keine Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)
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Néhrstoffe pro 100 g | pro Tagesration % NRV* etvya Zink, ‘J,Od ode!' Selen eine
(12 Tabletten) Kleinere Portion — diese Stoffe
nennt man Spurenelemente.
Kalium 3571mg 300mg 15 P
Magnesium 2381mg 200mg 53
Calcium 8274 mg 695mg 87 —
Natrium 6548 mg 550mg * MADE IN GERMANY
Kquer 5400 HY 453 H9 45 Zutaten: Natriumbicarbonat, Calciumcarbonat,
Chrom 714 ug 60 ug 150 Fullstoff (Sorbit), Fullstoff (mikrokristalline Cellulose),
Magnesiumcarbonat, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Molybdan 952 ug 80 g 160 Kaliumbicarbonat, Magnesiumcitrat, Calciumcitrat,
Maltodextrin, Maisstérke, Trennmittel (Siliciumdioxid

und Magnesiumsalze der Speisefettsauren), Kupfer-
gluconat, Chromchlorid, Natriummolybdat




SPEZIALISTEN

Neben einer taglichen Basisversorgung an wichtigen Nahrstoffen ist der Kérper bei gewissen Herausforderungen auf
eine zusatzliche, speziell auf den jeweiligen Bedarf zugeschnittene Nahrstoffunterstitzung angewiesen.

Stressige Lebenssituationen, kérperliche Verdnderungen z. B. aufgrund des zunehmenden Alters haben Auswirkun-
gen auf den menschlichen Stoffwechsel und somit auch auf seinen speziellen Nahrstoffbedarf.

LR LIFETAKT bietet ein breites Sortiment an Nahrstoffspezialisten flr die jeweiligen individuellen Bedurfnisse. So
kénnen Kérper und Geist optimal unterstlitzt werden und du kannst dich deinen persdnlichen Zielen und Herausfor-
derungen weiterhin mit voller Lebensfreude und Vitalitat stellen.

Die Spezialisten sind deine Nahrstoffexperten ganz nach
deinen persoénlichen Bedurfnissen.

e | EISTUNG & ENERGIE

* ERHOLUNG

e HERZ & KREISLAUF

* DARM & VERDAUUNG

e HORMONHAUSHALT

e KNOCHEN, GELENKE & MUSKELN

P

[ cTaki]
FIBER BOOST

=v.

LEISTUNG & ENERGIE

Lass dich nicht aus dem Gleichgewicht bringen!

Wer kennt das nicht? Im Job so richtig durchstarten, flr die Familie da sein, gleichzeitig Sport treiben und die Freun-
de nicht vernachlassigen? Der Alltag kann manchmal ganz schon herausfordernd sein. Die Auswirkungen dieser
Einflisse auf unseren Geist und Korper kdnnen ganz unterschiedlich sein. Oft stehen Mudigkeit und Erschépfung an
der Tagesordnung. Und obwohl der Korper Uber eigene Abwehrmechanismen verflgt, kann es passieren, dass diese
nicht mehr ausreichen.

FREIE RADIKALE

Durch diese auBeren Einflisse, aber auch durch natirliche Stoffwechselablaufe kénnen im Koérper freie Radikale
entstehen. Ein UbermaB an freien Radikalen kann zu Schadigung von Zellbestandteilen oder zur Stérung von Stoff-
wechselablaufen fuhren. Antioxidantien wirken gegen freie Radikale und dienen den Kérperzellen als Schutzstoffe. Zu
diesen zahlen z.B. Vitamin A, C und E oder Selen und das Coenzym Q10

DIE LOSUNG — ANTIOXIDANTIEN
Um oxidativem Stress entgegen-

OXIDATIVER STRESS

f w t zuwirken, ist eine ausgewogene
] (1 und vielseitige Erndhrung mit aus-
g v 4 reichend Antioxidantien wichtig.
Nt 2o an T e Stress A entien, e s Zu diesen Antioxidantien z&hlen

o vor allem die Vitamine A, C und E.

Abb. 1: Balsplal fir cxidativen Stross, dargestalt an cinar Zolla At 2: Bolsplal fir cwldlativen Gross, dargastelit an clnom Apfal Aber auch viele andere Nahrungs-
bestandteile kdnnen antioxidativ
wirken, z. B. Spurenelemente
wie Selen. Auch die als sekun-

dare Pflanzenstoffe
ANTIOXIDANTIEN bezeichneten Stoffe

Liponséaure, Lykopin,

Lutein, Flavonoide

oder das Coenzym

Q10 kénnen dabei

helfen, den Kor-

FREIE RADIKALE R

* Entziindungen

* Stress * Bioaktive Pflanzenstoffe per vor oxidativem
* Rauchen = e * Vitamine (z.B. A, C, E) Stress zu schuitzen.
* Stoffwechsel (F g 0 3 \\ * Kérpereigene Enzyme

g {7 | |« - Spurenelemente (z.B. Selen)
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GESUNDHEIT & ERNAHRUNG GESUNDHEIT & ERNAHRUNG
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NAME ~ ¢ NAME ~ 0
Mind Master Formula Gold i § Mind Master Formula Gold i §
Brain & Body Performance Drink g Brain & Body Performance Drink g
INHALT o | § INHALT ——
500 ml e 500 ml e
(= 6 Tage) (= 6 Tage)
EIGENSCHAFTEN Nach dem Offnen im Kiihlschrank STARK IM TEAM
Verkaufsargumente Das Nahrungsergéanzungsmittel mit aufbewahren und innerhalb einer Mind Master Formula Gold lasst sich
o Jetzt mit wertvollen Inhaltsstof- speziell abgestimmten Mikron&hr- Woche verbrauchen. gut mit anderen Produkten kombinieren.
fen: Vitamin D, Vitamin K, Q10, stoffen unterstitzt einen aktiven .
; Lebensstil und sorgt flr Energie und ~ WEITERE HINWEISE: FUR DAS WOHLBEFINDEN:
Kurk Te
. Fur E{pafgndhwegemhee K Leistungsfahigkeit.” Mikronahrstoffe Die angegebene, empfohlene tagli- - Aloe Vera Drinking Gel Intense Sivera
ruc '9 risc e.r ese m_ac : wie z. B. Vitamin B12 unterstutzen che Verzehrmenge (80 ml) darf nicht - Pro 12+
¢ Sorg? fir Energie und II._e|stung ) den Energiestoffwechsel unse- Uberschritten werden. Nahrungser- - Pro Balance
und liefert wertvolle Nahrstoffe fir | res Kérpers'. Eisen tragt zu einer génzungsmittel sind kein Ersatz fiir )
deine Psyche und dein mentales normalen kognitiven Funktion bei. eine abwechslungsreiche und ausge- FUR DIE KALTE JAHRESZEIT:
Wohlbefinden? Zusatzlich unterstutzt das enthaltene  wogene Ernéhrung, die zusammen - Aloe Vera Drinking Gel Honey
« Tragt zum Schutz der Zellen vor Vitamin B12 die mentale Balance? mit einer gesunden Lebensweise von - Colostrum Liquid
oxidativern Stress bei und Vitamin E schitzt die Zellen vor Bedeutung ist. Produkt auBerhalb - Cistus Incanus Kapseln
o Mit Aloe Vi d reich oxidativem Stress®. der Reichweite von kleinen Kindern .
't Alog Vera und reich an aufbewahren. Das Produkt enthélt 2 FUR TAG UND NACHT:
wertvollen Mikronahrstoffen Jetzt neul mg (-)-Epigallocate- chin-3-gallat pro - Aloe Vera Drinking Gel Active Freedom
® 100% vegan Der fruchtig-frische Geschmack von  Portion. Es sollte nicht mehr als 800 - Night Master —
Mind Master Formula Gold entsteht mg (-)-Epigallocatechin-3-gallat zu
ZIELGRUPPE durch Inhaltsstoffe wie Blutorange, sich genommen werden. Sollte nicht ALLES WAS DAS HERZ BEGEHRT: MADE N GERMANY o scs.aunrac .
Geeignet fiir jeden, bei dem es im Zitrone und Honigmelone. Abge- verzehrt werden, wenn am selben - Aloe Vera Drinking Gel Intense Sivera
Leben hoch hergeﬁt: Im Job so rich-  rundet wird die Formulierung durch Tag andere Erzeugnisse mit griinem - Super Omega
tig durchstarten, fur die Familie da neue Inhaltsstoffe wie Vitamin D Tee konsumiert werden. Sollte nicht - Reishi
sein gleichzeitié Sport treiben und und Vitamin K, sowie Kurkuma und von schwangeren oder stillenden
die fl'reunde nicht vernachlassigen. weiBem Tee. Zudem ist das Produkt Frauen und Kindern unter 18 Jahren
Egal welche Herausforderung Sie vegan. verzehrt werden. Sollte nicht auf
gerade bewaltigen, LR Mind Master nichternen Magen verzehrt werden.
Formula Gold sorgt furr gentigend Schmeckt gut, tut gut!
i H Ahi it 1
Energie und Lelstgngsfahlgke!t. NAhrwerto 70 Be e %NRV* Zutaton:
Zudem zaubert dir der frUChtIg ANWENDUNGSHINWEIS: Honigmelonensaft aus Honigmelonensaftkonzen-
frische Geschmack ein Lacheln ins : o " Vitamin E 12mg -TE 100 trat (35 %), Aloe Vera (Aloe Barbadensis Miller)
Gesicht Einmal tagllch 80 ml (entsprlcht Gell (33 %), Blutorangensaft aus Blutorangen-
. 3 Verschlusskappen) Mind Mas- Vitamin B12 2,5 g 100 saftkonzentrat (23 %), Dextrose, Zitronensaft aus
. ’ Zitronensaftkonzentrat (2,5 %), Kurkuma Extrakt
ter Formula Gold emnehmen, am Vitamin D 15 pg 300 (0,9 %), Stabilisator: Xanthan; L-Carnitin-L-Tartrat,
besten nach den Mahizeiten (e nach .. 0 it Gronenséure; Eisenpyrophosphat, Vimin
Geschmack pur oder mit Wasser Vitamin K 75 1g E, WeiBer Tee Extrakt (0,04 %), Coenzym Q10,
U] (] K i toff: Kali bat; SUBI ittel:
verdunnen). Vor Gebrauch schitteln. Eisen 4,2mg 30 Steviolgkosido aus Stevia: Gholinbitartrat, Vitarmin
Sel o8 51 K2, Resveratrol, Natriumselenit, Vitamin D, Vitamin
elen ug Bi12.
WeiBer Tee Extrakt 33 mg -

* Im Vergleich zu Mind Master Red & Green

" Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer normalen Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Mudigkeit und
ErmUdung bei. Eisen tragt zu einer normalen kognitiven Funktion und zum normalen Sauerstofftransport im Korper bei. Vitamin D tragt zur
Erhaltung normaler Knochen und einer normalen Muskelfunktion bei.

2 Vitamin B12 tragt zu einer normalen psychischen Funktion und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Eisen tragt zu einer normalen

kognitiven Funktion bei.

8 Vitamin E tragt dazu bei die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
,In Deutschland zum Patent angemeldet. Patent-Nr. 10 2023 123 064.6"
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NAME

Mind Master Brain & Body
Performance Drink
Formula Green und
Formula Red

£ TAKT | E[LIFE TAKT,

MIND MIND
MASTER  MASTER

9 9

LR LIFETAKT - LEISTUNG & ENERGIE

INHALT 2] :]
je 500 ml :
(=6 Tage)
Master Green entsteht hauptséachlich  WEITERE HINWEISE
Verkaufsargumente durch einen farbgebenden Stoff aus Nahrungserganzungsmittel sind kein

e Sorgt fUr Energie, Leistung’
und mentale Balance?

e Tragt zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei®

e Mit Aloe Vera und reich an
wertvollen Mikronahrstoffen

ZIELGRUPPE

Geeignet fUr jeden, bei dem es im
Leben hoch hergeht: Im Job so rich-
tig durchstarten, fur die Familie da
sein, gleichzeitig Sport treiben und
die Freunde nicht vernachlassigen?
Egal welche Herausforderung Sie
gerade bewaltigen, LR Mind Master
Formula Red & Green sorgen flr
gentgend Energie und Leistungsfa-
higkeit."

EIGENSCHAFTEN

Das Nahrungserganzungsmittel mit
speziell abgestimmten Mikronahr-
stoffen unterstutzt einen aktiven
Lebensstil und verleint Energie

und Leistungsfahigkeit.! Wirksame
Mikronahrstoffe wie z. B. Vitamin B1
(Thiamin) und B12 unterstitzen den
Energiestoffwechsel unseres Kor-
pers. Eisen tragt zu einer normalen
kognitiven Funktion bei. Zudem
schitzen Vitamin E2 , Vitamin C und
Selen vor oxidativem Stress®.

Mind Master Green hat einen
besonders natlrlichen Geschmack,
der durch die hohe Konzentration an
Pflanzenextrakten entsteht, und hat
deswegen eine leicht bittere Note.
Abgerundet wird dieser durch Stevia,
einem Pflanzenstoff mit hoher Kraft
an SuBe. Die griine Farbe von Mind

Chlorophyll.

Diesen naturlichen Farbstoff verwen-
den Pflanzen zur Photosynthese. Im
Rahmen dieser ist Chlorophyll ver-
antwortlich fUr die Energiegewinnung
der Pflanze aus Sonnenlicht. Damit
ist dieser Stoff einer der wichtigsten
Energieproduzenten auf unserem
Planeten. Da es sich um einen Na-
turrohstoff handelt, kann es bei der
Farbe von Mind Master zu leichten
Schwankungen kommen.

Mind Master Red hat einen Ge-
schmack nach roten Trauben. Dieser
ist besonders natlrlich und entsteht,
wie bei Mind Master Green, durch
die hohe Konzentration an Pflan-
zenextrakten und hat deswegen

eine leicht bittere Note. Hauptge-
schmacksgeber ist roter Traubensaft.
Abgerundet wird der Geschmack
durch Stevia, einem Pflanzenstoff mit
hoher StBungskraft.

VERZEHREMPFEHLUNG

Taglich 80 ml (entspricht 8 Ver-
schlusskappen). Am besten nach
den Mahlzeiten und je nach Ge-
schmack pur, mit Wasser oder
Fruchtsaft verdtnnen. Vor Ge-
brauch schiitteln. Nach dem Offnen
im Kuhlschrank aufbewahren und
innerhalb einer Woche verbrauchen.
Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Gberschrit-
ten werden.

Achte auf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Ernahrung sowie
eine gesunde Lebensweise.
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Ersatz fUr eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernéhrung,
die zusammen mit einer gesunden
Lebensweise von Bedeutung ist.
Produkt auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahren.
Mind Master Red enthalt 5 mg

und Mind Master Green enthéalt

63 mg (-)-Epigallocatechin-3-gallate
pro Portion. Es sollte nicht mehr

als 800 mg (-)-Epigallocate- chin-
3-gallate pro Tag zu sich genommen
werden.Sollte nicht verzehrt werden,
wenn am selben Tag andere Erzeug-
nisse mit grinem Tee konsumiert
werden. Sollte nicht von schwan-
geren oder stillenden Frauen und
Kindern unter 18 Jahren verzehrt
werden. Sollte nicht auf nlichternen
Magen verzehrt werden.

" Thiamin und Vitamin B12 tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B12
tragt zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei. Vitamin B12 und Eisen tragen

zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung
bei. Eisen tragt zu einer normalen kognitiven
Funktion und zum normalen Sauerstofftransport
im Kdrper bei.

2Thiamin tragt zu einer normalen psychischen
Funktion und zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei. Eisen trégt zu einer norma-
len kognitiven Funktion bei.

8Vitamin E tragt dazu bei die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schitzen.

MADE IN GERMANY

NAME

Mind Master Brain & Body
Performance Drink
Formula Green und
Formula Red

INHALT
je 500 ml
(=6 Tage)

£ TAKT| E[LIFE TAKT,

MIND MIND
MASTER  MASTER

Foumichoscoe: I R ori o |

> .-".
7| (

W |
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LR LIFETAKT - LEISTUNG & ENERGIE

Mind Master Formula Green

Nahrwerte pro 100ml pro Tagesdosis (80ml)
Brennwert (kJ/kcal) 226/ 53 181/ 42
Fett <0,5¢ <0,5¢
davon gesattigte Fettsduren 0g 0g
Kohlenhydrate 139 109
davon Zucker 139 10g
Eiweil <05¢9 <059
Salz 0,069 0,059
Vitamin E (a-TE) 15mg (125 %*) 12mg (100 %*)
Thiamin 1,4mg (127 %*) 1,1mg (100 %*)
Folsaure 250 pg (125 %*) 200 pg (100 %*)
Vitamin B12 3,1 ug (124 %*) 2,5 pg (100 %*)
Eisen 5,3mg (38 %*) 4,2mg (30 %*)
Selen 35 g (64 %*) 28 ug (51 %*)

* der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr

Mind Master Formula Red

Nahrwerte pro 100ml pro Tagesdosis (80ml)
Brennwert (kJ/kcal) 177/ 42 142/ 34
Fett <059 <059
davon gesattigte Fettsduren 0g 0g
Kohlenhydrate 109 8,0¢g
davon Zucker 9,69 7,79
Eiweil <05¢9 <059
Salz 0,04 g 0,03 ¢g
Vitamin E (a-TE) 15mg (125 %*) 12mg (100 %*)
Thiamin 1,4mg (127 %*) 1,1mg (100 %*)
Folsaure 250 pg (125 %*) 200 pg (100 %)
Vitamin B12 3,1 g (124 %*) 2,5 g (100 %*)
Eisen 5,3mg (38 %*) 4,2mg (30 %%)
Selen 35 g (64 %*) 28 ug (51 %)

* der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr
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PATENT

Mind Master Formula Green enthalt
eine patentierte Formulierung.
Européisches Patent: EP 2 976 091

CROSS SELLING HINWEISE
Aloe Vera Drinking Gele

Vita Active

Pro 12+ Kapseln

Colostrum Liquid

Pro Balance

Mind Master Extreme

EXPERTEN TIPP

Bei einer Verkostung von Mind Mas-
ter Formula Red & Green empfehlen
wir dir neben dem reinen Produkt
auch Varianeten mit Fruchtsaft anzu-
bieten.

Zutaten:

Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel1 (36 %),
Traubensaft aus Traubensaftkonzentrat, Wasser,
Dextrose, Griinteeextrakt, Stabilisator (Xanthan),
resveratrolhaltiger Knéterichextrakt, L-Carnitin-
L-Tartrat, Vitaminmischung (Thiaminmononitrat,
Folsaure, Vitamin B12, DL-alpha-Tocopherylace-
tat), Sduerungsmittel (Citronensaure), Eisen(lll)-
pyrophosphat, Konservierungsstoff (Kaliumsorbat),
Farbstoff (Kupferkomplexe der Chlorophylline),
natlrliches Aroma, StBungsmittel (Steviolglycoside
aus Stevia), Coenzym Q10, Antioxidationsmittel
(Ascorbinséaure), Cholinbitartrat, Natriumselenit.

" Mexiko

Zutaten:

Roter Traubensaft aus Traubensaftkonzentrat, Aloe
Vera (Barbadensis Miller) Gel1 (36 %), Wasser,
Dextrose, Stabilisator (Xanthan), Traubenkern-
extrakt, L-Carnitin-L-Tartrat, Antioxidationsmittel
(L-Ascorbinséure), Coenzym Q10, Vitaminmi-
schung (Thiaminmononitrat, Folsaure, Vitamin B12,
DL-alpha-Tocopherylacetat), Sduerungsmittel
(Citronensaure), Eisen(lll)-pyrophosphat, Griin-
teeextrakt, Konservierungsstoff (Kaliumsorbat),
SuBungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia),
resveratrolhaltiger Traubenschalenextrakt, Cholin-
bitartrat, Natriumselenit, Farbstoff (Kupferkomplexe
der Chlorophylline).

" Mexiko




NAME
Mind Master Extreme
Performance Powder

INHALT
14 Sticks a 2,59
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Verkaufsargumente

e Unterstutzt die Leistungsfahig-
keit fUr Kérper & Geist'234

e Schneller Energiekick'? durch
80 mg Koffein pro Stick

e Mit natdrlichen Super-
Boostern, wie Guarana und
Grlintee-Extrakt

e Deckt 100 % d. Tagesbedarfs
an 6 wichtigen Vitaminen u.a.
D, E, B12

e Zuckerfrei

¢ Praktisches To-Go-Format —
ohne Wasser einnehmen
und durchstarten

ZIELGRUPPE

Personen ab 18 Jahren, die einen
sofortigen und gesunden Energiekick
fur Koérper und Geist benétigen, um
wach und leistungsstark zu sein.

EIGENSCHAFTEN

Mind Master Extreme liefert einen
sofortigen, effektiven und gesunden
Energiekick fur Geist und Kor-
per1,2,3‘4.

Extremer Energiekick fir den
Geist*s:

e Wach innerhalb kirzester Zeit'?®
e Steigerung der Konzentrations-
und Leistungsfahigkeit?#

Extremer Energiekick fir den
Kérper 12356

e Fit und vital innerhalb kirzester
Zeit 128

e Steigert Ausdauer und Leistungs-
fahigkeit 22

e Unterstutzt Muskelaufbau sowie
-regeneration ©

Mind Master Extreme besteht aus
einem wertvollen Mix aus naturli-
chen Super-Boostern, wie Guarana
und Grlntee-Extrakt und weiteren
Inhaltsstoffen mit wissenschaftlicher
Wirkung. Ein Stick enthélt mehr
Koffein als eine Tasse Espresso oder
ein herkdmmlicher Energy-Drink. Es
deckt 100 % des Tagesbedarfs an 6
wichtigen Vitaminen u.a. D, E, B12.
Mind Master Extreme ist zucker-

frei und schmeckt nach fruchtigem
Granatapfel.

Im praktischen To-Go-Format passt
der Stick in jede Hosentasche und
kann direkt verzehrt werden — ganz
ohne Wasser.

Koffein mit Guarana und Grlntee
Extrakt sowie Aminosaduren (BCAAS)
kurbeln den Stoffwechsel an und
geben deinem Koérper kurzfristig
Energie, sodass du direkte Leistung
erbringen kannst. B-Vitamine ver-
ringern Mudigkeit und unterstttzen
deine psychischen und kognitiven
Funktionen. Deine Reaktionsfahigkeit
steigt und du kannst schneller agie-
ren und bist wacher. Antioxidantien

" Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

N

der Ausdauerleistung bei.

o o >

Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

Thiamin, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Das Vitamin E, Vitamin C und Selen in Mind Master Extreme tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Vitamin D tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.

32

wie Vitamin E und Vitamin C schit-
zen vor oxidativem Stress. Damit
man trotz Stress fokussiert und
leistungsstark bleibt.

VERZEHREMPFEHLUNG

Einmal taglich den Inhalt eines Beu-
tels direkt auf die Zunge geben und
langsam im Mund zergehen lassen.

O @ @®

Aufreien Ohne Wasser EnergieRicR fur
einnehmen Geist & Korper splren
Die angegebene Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz flr eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise. AuBer
Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren. Kann bei UbermaBigem
Verzehr abfiihrend wirken. Enthalt
Koffein. Das Produkt enthalt 4 mg
(-)-Epigallocatechin-3-gallate pro
Portion. Es sollte nicht mehr als 800
mg (-)-Epigallocatechin-3-gallate
pro Tag zu sich genommen werden.
Sollte nicht verzehrt werden, wenn
am selben Tag andere Erzeugnisse
mit grinem Tee konsumiert werden.
Sollte nicht von schwangeren
oder stillenden Frauen und Kindern
unter 18_Jahren verzehrt werden.
Sollte nicht auf ntichternen Magen
verzehrt werden.

Kdhl und trocken lagern.

Das in Guarana enthaltene Koffein hilft, die Aufmerksamkeit und Konzentration zu steigern. Das in Guarana enthaltene Koffein tragt zu einer Steigerung

NAME
Mind Master Extreme
Performance Powder
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14 Sticks a 2,59
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CROSS SELLING HINWEISE
Mind Master Formula Green, Red
oder Gold liefern bei regelmaBigem
Verzehr Uber einen langfristigen
Zeitraum Energie und schutzen vor
oxidativem Stress.

EXPERTEN TIPP

Rede im Verkaufsgesprach nicht nur
von diesem tollen Produkt, sondern
biete es gleich an. Einfacher war eine
Produktverkostung noch nie.

Eine Ration ist so klein und handlich,
dass man sie immer dabei haben
kann, z.B. im Portemonnaie.

1 Stick (2,5 g) % NRV*
Koffein 80mg **
Taurin 200mg *
Inositol 100mg =
L-Serin 5mg **
L-Glutamin 5mg >
L-Leucin 4mg >
L-Valin 2mg *
L-Isoleucin 2mg >
Coenzym Q10 15mg **
Vitamin C 20mg 25%
Vitamin D 5ug 100%
Vitamin E (mg a-TE) 12mg 100%
Thiamin 1,1mg 100 %
Riboflavin 1,4mg 100%
Vitamin B6 1,4mg 100%
Vitamin B12 2,5 ug 100 %
Zink 2mg 20%
Selen 20 ug 36 %

* Der Referenzmenge flr die tagliche Zufuhr (NRV)

** Kein NRV verfugbar
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KOFFEIN

Koffein ist eine nerven- und kreis-
laufstimulierende Substanz. Im
Grunde handelt es sich bei Koffein
um eine psychoaktive Substanz,
ein Alkaloid, das in naturlicher
Form in verschiedenen Pflan-
zen vorkommt. Beim Menschen
wirkt Koffein stimulierend auf das
Nervensystem und steigert die
Konzentration. Das funktioniert
schon bei geringen Mengen.

Koffein ist flr Kinder, Schwangere
sowie stillende Frauen nicht zu
empfehlen.

MADE IN GERMANY

Zutaten: StBungsmittel (Xylit) (64%), Sauerungs-
mittel (Citronensaure), Taurin, Inositol, mikroverkap-
seltes Koffein (Koffein, Uberzugsmittel (Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren)), Guarana Extrakt
(Paullinia cupana Kunth)(2%), DL-alpha-Tocophe-
rylacetat, Grlinerteeextrakt (Camellia sinensis (L.))
(1%), L-Ascorbinsaure, nattrliches Aroma SuBholz,
Coenzym Q10, Aroma Granatapfel, Trennmittel
(Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Tricalcium-
phosphat), Zinkcitrat, L-Serin, L-Glutamin,
L-Leucin, Cyanocobalamin, Cholecalciferol,
Natrium-Riboflavin-5’-Phosphat, StBungsmittel
(Sucralose), L-Isoleucin, L-Valin, Pyridoxinhyd-
rochlorid, Thiaminhydrochlorid, StiBungsmittel
(Acesulfam K), Natriumselenat.




ERHOLUNG

NACHTSCHICHT FUR DEN KORPER

Schlaf ist ein elementarer Bestandteil unserer korperlichen und geistigen Gesundheit und somit unseres allgemeinen
Wohlbefindens. Er sorgt dafur, dass unser Korper langfristig fit und leistungsfahig bleibt und wir am Tag alles geben
kdénnen —im Job, zusammen mit der Familie und in der Freizeit.

In der Nacht werden einige Mechanismen im Kdrper in Gang gesetzt: Der Stoffwechsel wird reguliert, die taglichen Reize und
Eindricke bewadltigt und das Immunsystem unterstutzt. So regeneriert sich der Kérper wahrend der nachtlichen Ruhestun-
den und macht sich bereit auf die Herausforderungen des néchsten Tages. Und auch das Gehirn stellt sich neu auf: Uber-
schissige Informationen, die das Gehirn im Laufe des Tages gesammelt hat werden eliminiert, wichtige ins Langzeitgedacht-
nis Ubertragen. GroBen Einfluss auf die Qualitat der Nachtruhe hat hierbei auch unser Lebensstil und unsere Ernghrung.

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

Zur Ruhe kommen ist flr den Kérper essentiell. Dies kann er nachts im Schlaf — aber auch am Tag sind Ruhephasen enorm
wichtig. Verspannungen I8sen, Korper und Geist in Balance bringen bzw. halten — richtig zu entspannen ist wichtig fur unser
Wohlbefinden und somit auch fur unsere Gesundheit. Taglich eine kleine Auszeit — und sei es nur fir wenige Minuten — kann
entschleunigen, Stress abbauen und auch muskulare Anspannungen lsen.

Serotonin

Melatonin ist bekannt als das Hormon, das den Tag-Nacht-Rhythmus
des menschlichen Korpers steuert. Melatonin entsteht aber aus dem
Glickshormon Serotonin. Mit Hilfe der Aminosaure Tryptophan kann
das Serotonin gebildet werden. Eine gesunde Erndhrung unterstttzt
den Tryptophanstoffwechsel.

Safran

Safran hilft, schneller einzuschlafen, verbessert die Schlafqualitat und
die Erholung in der Nacht. Safran enthélt u. a. Antioxidantien.
Verantwortlich daflr sind die sekundéaren Pflanzenstoffe im Safran, wie
z. B. die Carotinoide. Sie heien Crocin und Crocetin und sind fir die “\
gelbe Farbe des Safrans verantwortlich.

NAME
LR LIFETAKT
Night Master

INHALT
30 Sticks a 3,79

GHT (MASTER

LR LIFETAKT - ERHOLUNG
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Verkaufsargumente

e Unterstutzt die kdrpereigenen
Prozesse in der Nacht

e Angereichert mit L-Tryptophan

e Naturliche Inhaltsstoffe wie
Aloe Vera, Safran- und
Hopfen-Extrakt

e Mit ausgewogenem Mix aus
hochkonzentrierten B-Vita-
minen, Magnesium und Zink

e Ohne Gewdhnungseffekt;
macht nicht abhangig

e Frei von Gluten, Laktose
und Zucker

¢ 100% vegan

ZIELGRUPPE

Manner und Frauen jeder Alters-
gruppe, die auch wahrend der
Nacht ausreichend versorgt sein
wollen.

EIGENSCHAFTEN

LR LIFETAKT Night Master ist ein
Pulverdrink, der bei regelmaBigem
Verzehr auf natlrlicher Weise die
korpereigenen Prozesse in der
Nacht unterstitzt.

Hochwirksame Formel aus natUrli-
chen und wissenschaftlich bewie-
senen Wirk- und Pflanzenstoffen.
Es macht nicht abhangig und ist zu
100% vegan. Zudem ist es frei von
Gluten, Laktose und Zucker.

VERZEHREMPFEHLUNG
Der Inhalt eines Sticks wird in

100 ml Wasser eingerthrt und

am spaten Abend getrunken.

LR LIFETAKT Night Master hat einen
natUrlich erfrischenden Kirsch-Ge-
schmack und kann auch nach dem
Zahneputzen verzehrt werden, da es
frei von Zucker ist. Es wird taglich
ein kompletter Stick Uber einen Zeit-
raum von mindestens einem Monat
(eine Packung enthélt 30 Sticks)
verzehrt. Eine langerfristige Einnah-
me wird empfohlen, um die Wirkung
zu maximieren. Die angegebene
empfohlene Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fur eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Erndhrung,
die zusammen mit einer gesunden
Lebensweise von Bedeutung ist.

Es kann bei UberméaBigem Verzehr
abfUhrend wirken.

Nach dem Verzehr kann die Teil-
nahme am StraBBenverkehr beein-
trachtigt sein. Bei der Einnahme von
Antidepressiva sollte LR LIFETAKT
Night Master nur nach Ricksprache
mit dem Arzt eingenommen werden.

CROSS SELLING HINWEISE
FUr mehr Energie am Tag.

LR LIFETAKT Mind Master, erhaltlich
in den Geschmacksvarianten Formu-
la Green, Red oder Gold, erhoht die
Leistungsféahigkeit und schtzt vor
oxidativem Stress.

Das LR LIFETAKT Mind Master
Extreme Performance Powder sorgt
fur einen schnellen Energie-Kick.
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Die LR ALOE VIA Aloe Vera Thermo-
lotion fordert die Durchblutung der
Haut und kann durch ihren wohltu-
enden Langzeit-Warmeeffekt dabei
helfen, unangenehme Verspan-
nungen zu lockern. Verbunden mit
einer intensiven Massage und den
enthaltenen atherischen Olen kann
die Muskulatur gelockert, entspannt
und reaktiviert werden.

TIPP: Kalte FUBe storen beim
Einschlafen? Die Aloe Vera Thermo-
lotion eignet sich perfekt, um kalte
FuBe schnell wieder auf kuschelig
warme Temperaturen zu bringen.

Die LR ZEITGARD Sleeping Mask
sorgt mit einem hochkonzentrierten
Wirkstoffkomplex fUr ein Plus an
Pflege und Regeneration der Haut
Uber Nacht.

WISSENSWERT

Viele Faktoren tragen zu einem guten
Schlaf bei. Der Melatoninspiegel ist
im Wesentlichen mit entscheidend.
Das Melatonin regelt namlich die
Schlaf- und Wachzeiten. In entspre-
chender Konzentration macht es
mude und lasst einen schnell ein-
schlafen und gut durchschlafen.



NAME
LR LIFETAKT
Night Master

INHALT
30 Sticks a 3,79

GHT(MASTE

= BRINK FoR RELAXING NIGHTS

=

GHT (MASTER

LR LIFETAKT - ERHOLUNG

B-Vitamine

Die Versorgung mit Vitaminen ist auch in der Nacht von Bedeutung:
So tragen die Vitamine B1, B3, B6 und B12 unter anderem zu
einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen
psychischen Funktion bei. Darliber hinaus untersttitzen Vitamin B6
und B12 auch die Immunabwehr und tragen zu einem normalen

Energiestoffwechsel bei.

Magnesium

Auch Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensy-
stems und zusétzlich zu einer normalen Muskelfunktion bei: Das im
LR LIFETAKT Night Master enthaltene Magnesium kann die Uber-
tragung von Signalen zwischen Nerven und Muskel unterstitzen.!
Mit dieser Unterstltzung kdnnen Muskeln auch in der Nacht gut
funktionieren und die Anstrengungen des Tages verarbeiten.

So steht einem ausgeruhten Start in den Tag nichts mehr im Weg.

Zink

Zink ist an vielen Prozessen im Kdrper beteiligt: So tragt Zink unter
anderem zu einem normalen Immunsystem und zu einem Schutz
der Zellen vor oxidativen Stress bei.

pro Stiick NRV*
L-Tryptophan 250 mg *
Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 100%
Niacin (Vitamin B3) 16 mg NE 100%
Vitamin B6 1,4 mg 100%
Vitamin B12 2,5 g 100%
Magnesium 250 mg 67%
Zink 6,5 mg 65%

* der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

** Kein NRV vorhanden
Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen

1

Muskelfunktion bei.
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Bei der Preisverleihung des
German Brand Award 2020
gewinnt LR LIFETAKT Night
Master in der Kategorie
»Excellents Brands — Health &
Pharmaceuticals« als eine der
besten Produktmarken der
Branche.

Zusatzlich erhélt es in der
branchentbergreifenden Kate-
gorie »Product brand of the year«
das Pradikat »Special Mention«:
Eine Auszeichnung flr besondere
Aspekte in der Markenfuhrung.

MADE IN GERMANY

Zutaten:

Trimagnesiumdicitrat, SUBungsmittel (Xylit),
L-Tryptophan, farbendes Lebensmittel (Rote Beete
Pulver), Zinkgluconat, Safran Extrakt (0,8 %), Hopfen
Extrakt (0,7 %), natirliches Aroma, Nicotinamid, Aloe
Vera Pulver (0,4 %), Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Methylcobalamin.

LR LIFETAKT - ERHOLUNG

NAME
LR LIFETAKT [R]L/FETAKT,
Cannaloe
CANNALOE

INHALT -
60 Kapseln :ﬁ?ﬁn -
(79,89) ol e

Verkaufsargumente chert mit wissenschaftlich bewiese- Das LR ALOE VIA Aloe Vera Multi-

e Seit Jahrhunderten bekannte,
nattrliche Inhaltsstoffe: das
volle Spektrum von Cannabi-
noiden aus der Cannabis-
pflanze, Aloe Vera, Kurkuma
und Weihrauch

¢ Angereichert mit Vitaminen
und Mineralstoffen

e Ohne Gewdhnungseffekt;
macht nicht abhangig

e Frei von Gluten und Laktose

¢ FUr die langfristige Anwen-
dung empfohlen

ZIELGRUPPE

Personen ab 18 Jahren, die ihren
Alltag entspannt und unbeschwert
genieBen wollen.

EIGENSCHAFTEN

Innovative Symbiose aus naturlichen
Wirkstoffen, die bereits seit Jahrhun-
derten bekannt sind: das volle
Spektrum von Cannabinoiden aus
der Cannabispflanze, Aloe Vera,
Kurkuma und Weihrauch. Angerei-

nen Inhaltsstoffen wie den Vitaminen
C, D und K sowie den Mineralstoffen
Calcium, Zink und Mangan.

Es macht nicht abh&ngig und ist fur

die langfristige Anwendung empfoh-
len. Zudem ist es frei von Gluten und
Laktose.

ANWENDUNGSHINWEISE

Je nach Kérpergewicht werden
taglich 1 bis 2 Kapseln mit etwas
FlUssigkeit verzehrt (bis 45 kg 1 Kap-
sel, ab 45 kg 2 Kapseln). Die beiden
Kapseln kbnnen auch direkt zusam-
men eingenommen werden. Die
Monatspackung enthélt 60 Kapseln.

CROSS SELLING HINWEISE

Far mehr Entspannung im Alltag:

Die LR ALOE VIA Aloe Vera Thermo-
lotion ist eine warmende Hautpflege-
Lotion, die die Muskeln entspannt
und regeneriert sowie die Haut
geschmeidig macht.
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funktionales MSM Koérper Gel kihlt
beanspruchte Muskel- und Gelenk-
partien.

Die LR LIFETAKT Active Freedom
Kapseln enthalten wichtige Nahr-
stoffe und starken den Bewegungs-
apparat. LR LIFETAKT Pro Balance
enthalt wertvolle basische Mineralien
und Spurenelemente und sorgt far
ein Gleichgewicht des S&aure-Basen-
Haushalts.

WISSENSWERT

Der in LR LIFETAKT CANNALOE
verwendete Hanf ist aus EU-zertifi-
ziertem Nutzhanf, Cannabis Sativa,
gewonnen.

Zutaten: Rapsol, Gelatine, Calciumcarbonat, Hanf-
pulver (Cannabis sativa L.) (7,5%), Feuchthaltemittel
Glycerin, Wasser, Kurkuma Extrakt (3,8%), Feucht-
haltemittel Sorbit, Ascorbinséure, Emulgator Mono-
und Diglyceride von Speisefettséuren, Aloe Vera
Pulver (1,1%), Boswellia serrata-Extrakt (0,8%),
Cholecalciferol, Menachinon, Zinkoxid, Mangan-
sulfat, Stabilisator Bienenwachs (gelb), Emulgator
Lecithin, Farbsoffe: Kupferkomplexe der Chloro-
phylle und Chlorophylline, Eisenoxid




HERZ UND KREISLAUF

LR LIFETAKT - HERZ & KREISLAUF

So bleibt dein Herz im Takt:

Gesunder Lebensstil und richtige Nahrstoffe!

Wer sein Herz-Kreislauf-System mafBgeblich unterstitzen
mochte, kann es mit einfachen Mitteln wirksam tun: Ein
gesunder Lebensstil (ausgewogene Erndhrung, Bewe-
gung, etc.) und wichtige Nahrstoffe, wie Omega-3-Fett-
sauren aus fettem Seefisch sowie wertvolle Pflanzen-
Extrakte tragen zu einer gesunden Herzfunktion bei.

Omega-3-Fettsduren:

EPA (Eicosapentaensaure) und DHA (Docosahexa-
ensaure) sind wichtige und biologisch aktive Omega-
3-Fettsauren. Sie sind flr viele Prozesse im Korper
mitverantwortlich. Insbesondere tragen sie maBgeblich
zur UnterstUtzung der Herzgesundheit bei. Des Weiteren
ist DHA flr unser Gehirn und unsere Nervenzellen unver-
zichtbar. Die beiden hochwertigen Fettsduren (EPA+DHA)

@ Das Herz

Das Herz als zentrales und lebens-
wichtiges Organ ist der Motor die-
ses Systems.

Ein starkes und kraftiges Herz ist
die Basis fur Wohlbefinden und
Gesundheit.

Brennnessel-Extrakt

Brennnesselblatter sind daflr bekannt, dass sie einen
hohen Gehalt an natlrlichem Silizium besitzen. Silizium
ist ein wichtiges Spurenelement und essenziell fir den
Korper. ,Essenziell“ bedeutet, dass dieser Stoff dem
Kdrper Uber die Nahrung zugefihrt werden muss, da er
diesen nicht eigenstandig bilden kann.

NAME
Super Omega Kapseln
INHALT —2.
60 Kapseln/ 100 g E 5
=20 Tage)
und ausgewogene Erndhrung sowie EXPERTEN TIPP
Verkaufsargumente eine gesunde Lebensweise. Zusatzlich solltest du fur ein gesun-

¢ Mit hohem Gehalt an EPA
und DHA fur eine normale
Herzfunktion'

¢ Nur aus nachhaltigem
Fischfang

@ Arterien und Venen

Arterien und Venen bilden zusam-
men das Transport- und Versor-
gungsnetz des Korpers.

Uber das rund 100.000 Kilometer
lange GefaBsystem werden alle
Zellen des Korpers mit lebenswich-
tigen Nahrstoffen und mit Sauer-
stoff versorgt.
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ZIELGRUPPE

Besondere Verzehrempfehlung bei
Menschen, die etwas flur ihr Herz
und Herzkreislaufsystem tun wollen.

EIGENSCHAFTEN

Super Omega Kapseln enthalten
EPA und DHA (Elcosapentaensaure
und Docosahexaenoldsaure) und
leisten somit einen wertvollen Beitrag
zur Herzgesundheit. Das enthalte-
ne Fischol wird ausschlieBlich aus
freilebenden Makrelen, Sardinen und
Thunfischen gewonnen.

Verzehrempfehlung

3 x1 Kapsel taglich mit etwas FlUs-
sigkeit einnehmen. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden.
Achte auf eine abwechslungsreiche

Produkt auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufoewahren.

ANWENDUNGSGEBIETE
Tragt zu einer normalen Herz-
funktion' bei.

ZERTIFIZIERUNG

Friend of the Sea-Zertifikat

Bei der Herstellung von Super Ome-
ga legen wir einen besonderen Wert
auf nachhaltigen Fischfang.

Die Zertifizierung “Friends of the
Sea” erfolgt Uber eine unabhangige,
gemeinnltzige Organisation, welche
zur Gesundheit der Ozeane beitragt,
indem sie nachhaltige Fischerei-
praktiken zertifiziert und fordert. Die
Zertifizierungskriterien erfordern u.a.
- die Vermeidung von Uberfischung,

- Kein Beifang gefahrdeter Fischarten,

- Erhaltung des Meeresbodens,
- Einhaltung gesetzlicher Vorgaben.

CROSS SELLING HINWEISE
Aloe Vera Drinking Gele

Inhaltsstoffe pro Tagesration % NRV**
(8 Kapseln)

Omega 3 Fettsduren 1260mg o

EPA (Eicosapentaenséure) 630mg ox

DHA (Docosahexaenséure) 420mg x

Gerstenextrakt 450 mg e

davon B-Glucan aus Gerste 113mg .

** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

*kk

" Super Omega enthélt EPA und DHA, welche

bisher keine Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

zu einer normalen Herzfunktio beitragen.

Hierzu ist die Einnahme von mind. 250 mg EPA und DHA pro Tag erforderlich.
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des Herz auf eine ausgewogene
Erndhrung achten, gegebenenfalls
Ubergewicht abbauen und im besten
Fall Ausdauersport betreiben.

@ INFO

Um richtig zu funktionieren, be-
notigt der Kdrper geringe Anteile
an Fetten. Ungesattigte Fette, wie
z.B. Omega 3 gelten dabei als be-
sonders wertvoll. Sie kbnnen nur
bedingt vom Korper selber ge-
bildet werden und mussen daher
mit der Nahrung aufgenommen
werden. Sie sind unter Anderem
in NUssen, Fisch, Olivendl und
Avocados enthalten. Insgesamt
gibt es 11 verschiedene Arten
von Omega-3-Fettsduren, die
relevantesten Vertreter sind die
Eicosapentaensaure (EPA) und die
Docosahexaenséure (DHA).

MADE IN GERMANY

Zutaten: Fischol (42 %), Gelatine, Nachtkerzendl,
Gerstenextrakt (enthalt Gluten), Feuchthaltemittel:
Glycerin; Stabilisator: Bienenwachs gelb; Wasser,
pflanzliche Ole (Palmkern, Kokosnuss), Emulgator:
Lecithine; Farbstoff: Eisenoxide.




LR LIFETAKT - HERZ & KREISLAUF

Name |
Reishi Plus Kapseln -
INHALT REISHI PLUS
30 Kapseln/ 15,2 g e @“}
(=30 Tage) e
Verkaufsargumente eine gesunde Lebensweise. ANWENDUNGSGEBIETE

e Mit Reishi-Pulver und -Extrakt

e Mit Vitamin C

e Bekannt als ,Pilz des langen
Lebens® aus ferndstlicher
Tradition

ZIELGRUPPE
Fur alle Altersgruppen geeignet

EIGENSCHAFTEN

Reishi gilt als Vitalpilz/Langlebig-
keitskraut und ist seit Jahrtausenden
Bestandteil der ferndstlichen Tradi-
tion. Die Mischung in Reishi plus
aus hochwertigem Reishi-Extrakt
kombiniert mit Pulver vom ganzen
Fruchtkdrper enthélt wertvolle Beta-
Glucane, Polysaccheride, Spurenele-
mente, Steroide, Alkaloide, Vitamine
und Mineralstoffe. Es deckt den
Tagesbedarf an Vitamin C zu 75 %.
Vegan, lactose- und glutenfrei, frei
von genmanipulierten Inhaltsstoffen.

VERZEHREMPFEHLUNG

1 x taglich 1 Kapsel. Die angegebe-
ne empfohlene tagliche Verzehrmen-
ge darf nicht Uberschritten werden.
Achte auf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie

Produkt auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahren.
KUhl und trocken lagern.

INFORMATIONEN ZU INHALTS-
STOFFEN

Der Reishi ist ein Saprophyt, also
ein auf Totholz lebender Pilz, der an
Baumstimpfen, Wurzeln oder der
Stammbasis von Eichen und Rot-
buchen wéachst und sich von diesen
ernadhrt. Da man sehr lange aus-
schlieBlich auf wild wachsende Pilze
angewiesen watr, galt das Finden
eines ,Ling Zhi“ als Glucksfall und
steht fir gutes Omen. In den 70er-
Jahren wurde ein Verfahren ent-
wickelt, um den Reishi weltweit in
groBen Aufzuchtfarmen kultivieren zu
kénnen. Der im Reishi Plus ver-
wendete Pilz stammt also nicht aus
Wildsammlungen.

Inhalt pro Kapsel:
Reishipilz-Extrakt: 240 mg
Reishi-Pulver: 100 mg
Vitamin C: 60 mg

— Tragt zu einer normalen Funktion
der BlutgefaBe bei'

— Tragt zu einem normalen Energie
stoffwechsel® bei

— Verringert Mudigkeit und Er-
mudung?®

— Sorgt flr normale Knochen und
Zahne!

— Schutzt die Zellen vor oxidativem
Stress?®

T Vitamin C tragt zu einer normalen
Kollagenbildung fur eine normale
Funktion der Blutgeféae, Knochen,
Knorpel, Haut und Z&hne bei.

2 Vitamin C tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

¢ Vitamin C schdtzt vor oxidativem Stress
und tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermitdung bei.

CRross SELLING HINWEISE
Aloe Vera Drinking Gel Intense Sivera
Super Omega Kapseln

MADE IN GERMANY

Nahrstoffe in100 g | pro Tagesration % NRV**
(1 Kapsel)
Vitamin C 12g 60mg 75

** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)
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Zutaten: Reishipilzextrakt (48 %), Reishipilz-
pulver (20 %), Kapselhtille (Hydroxypropylmethyl-
cellulose), Vitamin C (12 %), Trennmittel (Magne-
siumsalze von Speisefettsauren)




DARM UND VERDAUUNG

_

LR LIFETAKT - DARM & VERDAUUNG

Etwa acht Meter lang ist der Darm eines Erwachsenen und seine Aufgabe ist es vor allem, alles, was wir an Nahr-
stoffen bendtigen, aus der Nahrung aufzunehmen. Dabei kann man unseren Darm zurecht als ,Spitzensportler” be-
zeichnen: Im Laufe eines 75-jahrigen Lebens reisen etwa 30 Tonnen Speisen und 50.000 Liter Getranke, aber auch
kiloweise Schadstoffe, Erreger und Bakterien durch unseren Darm. Dabei ist der Darm stets darauf bedacht, nur die
nutzlichen Bestandteile fUr uns bereitzustellen und uns vor den schadlichen Inhaltsstoffen zu schitzen.

Alles, was wir taglich zu uns nehmen, verarbeitet unser Verdauungstrakt zu Energie und Baustoffen flr unseren
Kérper. Eine gesunde Verdauung ist ein komplexer Prozess. Sie ist die Grundlage flr einen funktionierenden Stoff-
wechsel und die Vitalstoff-Versorgung. Sogar auf das Immunsystem hat die Verdauung einen erheblichen Einfluss.

Im Darm leben mehr
Bakterien als der Mensch
Kdrperzellen hat

Der Darm steuert, trainiert
und lenkt das Immunsystem

Jeder Mensch hat ca.
200-300gm hochsensible
Darmoberflache, die als

NAME il
Pro 12 l..'F.' TAKT
PREERZ+ 0

INHALT f*J
30 Tabletten/ 17,9 g .
(=30 Tage) S —

VERZEHREMPFEHLUNG Pro 12+ setzt sich aus den folgenden

Verkaufsargumente Nimm 1 x taglich eine Kapsel Pro zwOlf wertvollen Bakterienkulturen

e Innovativer TRIPLEBIOTIC
3-fach Komplex mit Prabiotika,
Bakterien und Postbiotika

e Mit patentiertem, postbioti-
schen Wirkstoff Prolac-T™

e Doppelte Verkapselung sorgt flr
besseren Schutz der Bakterien.

Grenzflache vom Korper
zur AuBenwelt dient. Das
ist der Grund, warum ca.
80 % der Immunzellen dort
angesiedelt sind

Der Zustand des Darms
bestimmt wesentlich unser
tagliches Befinden, unsere
aktuelle Gesundheit und
langfristig auch unsere Le-
benserwartung

ZIELGRUPPE
Fdr Manner und Frauen jeder
Altersklasse.

EIGENSCHAFTEN

PRO 12+ ist die nachste Generation
von Bakterienpraparaten, die mit ei-
nem TRIPLEBIOTIC 3-fach Komplex
den Darm positiv unterstitzen.

Neben Prabiotika und Bakterien ent-
halten Postbiotika den patentierten
Wirkstoff Prolac-T™. Er unterstitzt
die Entgiftungsprozesse und gilt als
die nachste ,Evolutionsstufe” in der
Welt der Milchsaurebakterien.

Neben dem neuen TRIPLEBIOTIC
3-fach-Komplex hat Pro 12+

eine Doppelverkapselung, die die 1
Mrd. Bakterien pro Kapsel aus 12
unterschiedlichen Bakterienstammen
deutlich effizienter

schitzt als viele andere Produkte,
sodass Prabiotika, Bakterien

und Postbiotika unbeschadigt im
Darm ankommen.

12+ zusammen mit einem Glas FlUs-
sigkeit zu dir.

Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht Uberschrit-
ten werden. Achte auf eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene
Ernahrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Produkt auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren. Kuhl und trocken lagern.

INFORMATIONEN ZU INHALTS-
STOFFEN

Jede Kapsel enthalt insgesamt

1 Mrd. wertvoller Bakterien, die sich
aus zwolf unterschiedlichen Bakteri-
enstammen zusammensetzen.

Diese Kombination ist einzigartig.
Entscheidend fur die Wirksamkeit

ist die Uberlebensrate der Bakterien
wéhrend der kritischen Magenpassa-
ge auf dem Weg in den Darm. Denn
die im Magen befindliche Salzsaure
kann die Bakterien zerstéren und

sie so unwirksam machen. Pro 12+
besitzt eine doppelte doppelte Ver-
kapselung, die die Bakterien deutlich
effizienter schitzt als im Vergleich zu
anderen Produkten.

Zuséatzlich enthalten ist der Ballast-
stoff FOS (Fructooligosaccharide).
Er wirkt als zuséatzliche ,Starthilfe”
flr die Bakterien im Kdrper.
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zusammen:

e Bifidobacterium longum
e Bifidobacterium breve

e Bifidobacterium bifidum
e Bifidobacterium infantis
e Bifidobacterium lactis

e | actobacillus plantarum
e | actobacillus casei

e | actobacillus paracasei
e L actobacillus rhamnosus
e | actobacillus acidophilus
e | actobacillus bulgaricus
e Streptococcus thermophilus

ANWENDUNGSGEBIET
— Fur das Wohlbefinden

PATENT

Das gesamte Produkt wurde auf-
grund seiner besonderen Zusam-
mensetzung patentiert.
Patent-Nr.: EP 2 228 067 A1

EXPERTEN TIPP

Die ideale Erganzung zu Pro 12+
sind die Aloe Vera Drinking Gele von
LR. Sie bereiten den Darm optimal
fur die in Pro 12+ enthaltenen Bakte-
rien vor!

Far die Durchfiihrung einer umfangli-
chen Darm- Stoffwechselkur werden
neben Pro 12+ und ALOE

VERA Drinking Gele auch PRO Ba-
lance, Liver Support und Colostrum

bendtigt.



NAME
Pro 12+

INHALT
30 Tabletten/ 17,9 g
(=30 Tage)

LR LIFETAKT - DARM & VERDAUUNG

PRO 12+

MEHR WIRKUNG DURCH
DOPPELVERKAPSELUNG!

Es ist bekannt, dass Bakterien
empfindlich auf Umwelteinflisse
reagieren und dass ihre Lebensfahig-
keit bei der Verarbeitung, Lagerung
und Einnahme leicht beeintrachtigt
wird. Deshalb ist es wichtig, dass die
Bakterien im Magen vor der Salzséu-
re geschitzt werden.

Neben dem neuen TRIPLEBIOTIC
3-fach-Komplex hat Pro 12+ eine
Doppelverkapselung, die die Bak-
terien deutlich effizienter schitzt
als viele andere Produkte, sodass
Prabiotika, Bakterien

und Postbiotika unbeschadigt im
Darm ankommen.

OHNE DOPPELVERKAPSELUNG

Resistenztest nach 2 Std.
bei einem pH-Wert von 0,5

Resistenztest nach 2 Std.
bei einem pH-Wert von 2

Ungeschutzte
Milchsaurebakterien

MIT DOPPELVERKAPSELUNG

Resistenztest nach 2 Std.
bei einem pH-Wert von 0,5

Resistenztest nach 2 Std.
bei einem pH-Wert von 2

Doppelt geschutzte
Milchsaurebakterien

Rot = abgestorbene Bakterien / Grln = lebende Bakterien

Nahrungserganzungsmittel mit 12 lebenden Bakterienkulturen, Lactobacillus acidophilus (tyndallisiert) und
Fructooligosacchariden.

Zutaten: Fructooligosaccharide (26 %), Lactobacillus acidophilus (tyndallisiert), Maisstarke, Hydroxypropylme-
thylcellulose (Kapselhille), Maltodextrin, Fullstoff: mikrokristalline Cellulose;

Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium infantis, Bifidobacte-
rium lactis, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, Lactobacillus paracasei,

Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus bulgaricus, Streptococcus thermophilus,
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren.

Kann Spuren von Laktose und Soja enthalten.
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NAME
Krauter Fasten Tee

INHALT
250¢g
(=ca. 100 Tassen)

LR LIFETAKT - DARM & VERDAUUNG

Verkaufsargumente

e AusschlieBlich naturliche
Zutaten

e Kalorienarme Flissigkeits-
quelle

e Flr eine ausreichende
Flissigkeitsversorgung
wahrend der Diat

ZIELGRUPPE

Fir Personen, die eine Gewichtsre-
duktion anhand einer Diat erreichen
wollen oder einfach auf eine bewuss-
te, gesunde Ernéhrung achten.

EIGENSCHAFTEN

Der Krauter Fasten Tee ist ein idealer
Begleiter wahrend der Diat, denn
durch seinen leckeren Geschmack
fallt es Ihnen ganz leicht, Uber den
Tag verteilt die Menge an FlUssig-
keit zu sich zu nehmen, die du zum
Abnehmen bendtigst. Die besondere
Mischung setzt sich zusammen aus
verschiedenen Kréautern und Mate-
blattern.

ZUBEREITUNG

1-2 gehaufte Teeldffel in einer
groBen Tasse mit siedendem Wasser
(ca. 200 ml) Gberbrihen, bedeckt
5-7 Minuten ziehen lassen und ab-
seihen. Trinke 3-4 Tassen taglich.

ANWENDUNGSGEBIETE

Sorgt fur die tagliche Flissigkeitsver-
sorgung insbesondere im Rahmen
einer Diat

HINWEISE

Die Deutsche Gesellschaft fur Er-
nahrung e.V. empfiehlt taglich rund
1,5 Liter Wasser oder ungesuBte
Tees zu trinken. Je nach AuBentem-
peratur und Tatigkeit und vor allem
wéhrend einer Diat solltest du noch
etwas mehr trinken.
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CROSS SELLING HINWEISE
Probiere auch die Figu Active
Produkte: leckere Suppen, Shakes
und Riegel in verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen. Bei HeiB-
hunger zwischendurch empfehlen
wir Fiber Boost. Viele Partner und
Kunden bestellen zu den Figu Acti-
ve Shakes, Suppen oder Riegeln zu-
satzlich Aloe Vera Drinking Gel, Pro
Balance und Pro12+. Vor allem Pro
Balance unterstutzt wunderbar eine
Diat, denn ein Ubersauerter Kdrper
kann kein Fett abbauen.

Ausgewahte Inhaltsstoffe im
Krauer Fasten Tee:

GrUner Tee

Mateblatter
Brennnesselblatter

Rotbusch (Rooibos)
Lemongras

y

MADE IN GERMANY

Zutaten: Griner Tee (20 %), Mateblatter,
Lapachorinde, Brennnesselblatter, Rotbuschtee,
Lemongras, StBholzwurzel




NAME

Fiber Boost
INHALT

2109

(=30 Portionen)

T

[B/LIFETAK]

FIBER BOOST

LR LIFETAKT - DARM & VERDAUUNG

Verkaufsargumente

e Hoher Ballaststoff-Gehalt
e NatUrliche StBe aus Stevia
e Hoher Chromgehalt

ZIELGRUPPE

Personen, die im Alltag geringe Men-
gen an Vollkornprodukten, Obst und
GemUse verzehren.

EIGENSCHAFTEN
Johannisbrotkernmehl, Guarkern-
mehl und Konjakmehl — diese 3
hochwertigen Inhaltsstoffe sorgen
fur den hohen Ballaststoffgehalt von
Fiber Boost. Ballaststoffe sind ein
wichtiger Bestandteil der taglichen
Ernahrung. Das Produkt enthalt au-
Berdem ein wichtiges Spurenelement
des Kdrpers, das Chrom, das zur
Aufrechterhaltung des normalen

Blutzuckerspiegels wichtig ist. Fiber
Boost kommt vollkommen ohne Zu-
ckerzusatz aus — die natlrliche SUBe
aus Stevia verleiht dem Produkt
einen angenehmen Geschmack.
Fiber Boost ist einfach zuzubereiten
und kann unkompliziert in den Alltag
integriert werden.

VERZEHREMPFEHLUNG

Nimm einmal taglich eine zubereitete
Portion Fiber Boost zu dir.

Es empfiehlt sich die Einnahme zwi-
schen zwei Mahlzeiten.

Die angegebene empfohlene tégliche
Verzehrmenge darf nicht Gber-
schritten werden. Achte auf eine
abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Produkt auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren. Kihl und trocken lagern.

Nahrwerte pro 100 g pro | % NRV* pro| % NRV*
Portion™* Portion*™*
Brennwert (kJ/kcal) 1086 / 79/19 -1 474/113 -
259
Fett <05¢g 0g - 329 -
davon gesattigte Fettsduren 0,29 0g - 2,0g -
Kohlenhydrate 349 2,49 - 129 -
davon Zucker 259 1,89 - 1,89 -
Ballaststoffe 519 3649 - 3,69 -
EiweiB 4,29 <059 - 7,39 -
Salz 209 0,14 ¢ - 0,40 g -
Chrom 571 g 40 pg 100 % 43 ug 108%

* der Referenzmenge flr die tagliche Zufuhr (NRV)

** 79+ 200 ml Wasser

** 7.9+ 200 ml fettarme, lactosefreie Milch (1,5 % Fett)
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ZUBEREITUNG

RUhren Sie zwei gestrichene Mess-
|6ffel (ein Messloffel = ca. 3,5 g) in
200 ml fettarme, lactosefreie Milch
(1,5 % Fett) oder Wasser zum sofor-
tigen Verzehr ein. Verwende hierzu
mindestens ein 300 ml Glas. Wir
empfehlen auch die Zubereitung in
einem Shaker.

HINWEISE

Das Produkt darf nicht als Pulver
verzehrt werden. Enthalt von Natur
aus Zucker.

ANWENDUNGSGEBIETE

— Tragt zu einem normalen Stoff-
wechsel von Makronahrstoffen bei;
EiweiBe, Kohlenhydrate und Fette
werden vom Korper besser auf-
genommen'’

— Tragt zur Aufrechterhaltung des
Blutzuckerspiegels bei, das ver-
hindert HeiBhunger!

T Chrom tragt zu einem normalen

Stoffwechsel von Makronahrstoffen

und zum Erhalt eines normalen Blut-

zuckerspiegels bei.

CROSS SELLING HINWEISE
Figuactive

Pro Balance

Vita Active

MADE IN GERMANY

Zutaten: Mischung aus gerdstetem Johannisbrot-
kernmehl, Guarkernmehl und Konjakmehl

(95 %), Kochsalz, Aromen, StBungsmittel
(Steviolglycoside), Trennmittel (Siliciumdioxid),
Chrom-(lll)-chlorid
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LEBER

Die Leber ist ein richtiges Multitalent und nimmt als gréBtes Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan eine zentrale Rolle
im Koérper ein. Nachdem das Blut den Magen-Darm-Trakt verlassen hat, stromt es zunachst zur Leber, bevor es von
dort Uber das Herz zu den Zellen und Organen weiterflieBt und diese mit Nahrstoffen versorgt.

Die Leber verwandelt Nahrstoffe aus der Nahrung in fir den Kérper nutzbare Stoffe, speichert sie und versorgt nach
Bedarf die Zellen. Sie ist zugleich Energielieferant, denn die Leber ist entscheidend fur den Energiestoffwechsel, die
EiweiBsynthese, Regulierung des Cholesterin- und Blutzuckerspiegels sowie der Bildung von Hormonen.

Am bekanntesten ist die Leber fur ihre Entgiftungsfunktion. Sie tradgt dazu bei, Giftstoffe und schadliche Substanzen
wie Alkohol, Stoffwechselprodukte oder Medikamente abzubauen und somit aus giftigen Stoffen ungiftige zu ma-

chen.

8. Der basische Zellzwi-

9. Abtransport der

schenraum (Grundsubs- Schlacke & CO,
tanz) lasst Nahrstoffe und \ Uber den Blutkreislauf zur
Sauerstoff zur Zellversor- ' Leber. (blauer Pfeil) .
gung durch. -~ 1. Nahrung gelangt in den
(roter Pfeil) [ ‘.d Verdauungskanal.
3

Nahrstoffe + Schlacke
s l‘\lahrstofft()a q Sauerstoff ' +CO,
gelangen ubercen) 2. Im Magen wird die Nahrung

Blutkreislauf in d\e
Grundsubstanz.

6. Die Leber filtert Nahrstoffe von
restlichen Giftstoffen und macht sie
fur unseren Korper verwertbar.

5. Nahrstoffe werden uber kleine
Blutgefale und die Pfortader zur
Leber transportiert.

4. Die Darmzotten dienen
primar der Nahstoffaufnahme
und verhindern das Eindrin-
gen von Giftstoffen. Sie helfen
dabei, die Nahrstoffe in den
Organismus zu transportieren.

zwecks besserer Verdauung mit
Magensaft vermischt.

3. Die durch Speichel und
Magensafte vorverdaute Nahrung
wird im Dunndarm wesiter verdaut.

10. Abfallprodukte werden
von der Leber Uber Blutge-
fale zur Ausscheidung Uber
Niere und Darm geleitet.
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NAME
Liver Support

INHALT
15 g/ 30 Kapseln

[eliireracr]
LIVER SUPPORT*

y;

e, —

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

Verkaufsargumente

e Finzigartige 3-Fach-Wirkung
fir Versorgung', Entgiftung*®
und Schutz der Leber?

¢ \Wissenschaftlich belegte
Wirksamkeit der Bestandteile
Vitamin B6°, Cholin, Mangan?
& Molybdan'

e Natlrliche Inhaltsstoffe aus
Artemisia, Mariendistel und
Chlorella

ZIELGRUPPE
Personen ab 18 Jahren, die ihre

Leber in ihrer Funktion als Schltssel-

organ unterstutzen wollen.

EIGENSCHAFTEN

LR LIFETAKT Liver Support* unter-

stltzt bei der Versorgung' des Kor-
pers mit Nahrstoffen wie Kohlenhy-
draten, Proteinen und Fetten sowie
die Speicherung von Vitaminen (wie

A, D, B12) und Mineralien (wie Eisen,

Kupfer, Zink und Selen) sowie kdr-
pereigene Prozesse fUr eine verbes-
serte Leberversorgung, -entgiftung
und -schutz*'? durch angereicherte
natlrliche Inhaltsstoffe wie Artemi-
sia, Mariendistel und Chlorella sowie
Cholin und Vitamin B6.

VERZEHREMPFEHLUNG
1 Kapsel am Abend vor oder nach
dem Essen.

INHALTSSTOFFE

Artemisia absinthium, allgemein als
Wermut bekannt, enthalt natdrlicher-
weise Antioxidantien* wie Polyphe-

nole, Flavonoide und Terpene. Die
Pflanze wird schon lange traditio-
nell zur Férderung der Verdauung
eingesetzt. Es wird angenommen,
dass Artemisia die Produktion von
Verdauungsséften anregen kann und
daher bei Magen-Darm-Problemen
wie Blahungen und Vollegefuhl hilf-
reich sein kann.

Mariendistel

Silybum marianum ist eine Pflanze,
die als Hauptinhaltsstoff Silyma-

rin enthalt, eine Gruppe bioaktiver
Verbin dungen, die in den Samen der
Pflanze enthalten sind. Die Marien-
distel ist vor allem fur ihre positive
Wirkung auf die Lebergesundheit®
bekannt. Es wird angenommen,
dass Silymarin die Regeneration von
Leberzellen unterstitzen kann. Die
Mariendistel kann auch die Entgif-
tungsfunktion® der Leber fordern,
indem sie die Aktivitat der Enzyme
erhoht, die am Abbau von Giften und
Schadstoffen beteiligt sind.

Chlorella

Chlorella ist eine StBwasseralge, die
natlrliche Antioxidantien™ wie Vitamin
C, Vitamin E und Carotinoide enthélt.
Chlorella ist reich an verschiedenen
Nahrstoffen, darunter Proteine, Vita-
mine (wie B-Vitamine, Vitamin C und
Vitamin K), Mineralstoffe (wie Eisen,
Magnesium und Zink), Ballaststoffe
und sekundéare Pflanzenstoffe. Diese
Né&hrstoffzusammensetzung macht
Chlorella zu einer potenziell nahrhaf-
ten Erganzung zur UnterstUtzung der
Gesundheit.
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CROSS SELLING HINWEISE

Es empfiehlt sich, im Rahmen der
Darm- Stoffwechselkur sich und
seinem Korper etwas Gutes zu tun.
Fur die Durchfuhrung der Kur wer-
den neben Liver Support auch ALOE
VERA Drinking Gele, PRO Balance,
Pro 12+ und Colostrum benétigt.

* Das in Liver Support enthaltene Cholin tragt
zur Aufrechterhaltung einer normalen Leber-
funktion bei.

" Molybdan tragt zu einem normalen Schwefel-
und Aminoséauren- Stoffwechsel bei.

2 Mangan tragt dazu bei, die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schitzen.

3 Vitamin B6 tragt zur normalen Cysteinsynthe-
se bei.

4 Antioxidantien sind daflr bekannt, dass sie
dazu beitragen kdnnen, die Zellen vor oxidati-
vem Stress und Schaden durch freie Radikale
zu schitzen.

5 Silybum marianum unterstitzt die Erhaltung
einer normalen Leberfunktion und trégt zum
Leberschutz und zur Leberregeneration bei.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur
eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ern&hrung und eine gesunde Lebensweise



HORMONHAUSHALT

Mit den Wechseljahren beginnt flr jede Frau eine wesentliche Umstellung. Der Hormonhaushalt und der Kdrper ver-
andern sich auf nattrliche Weise, wodurch neue gesundheitliche Prioritaten in den Vordergrund riicken.

Ostrogene, die weiblichen Geschlechtshormone, spielen eine entscheidende Rolle bei vielzéhligen kdrperlichen Pro-
zessen. Sie sind nicht nur an der Zyklussteuerung oder an einer Schwangerschaft beteiligt, sondern wirken ebenso

auf den Stoffwechsel und die Knochenbildung. Oft wird der Einfluss auf die Knochen unterschatzt. Ostrogene hem-

men die Wirkung von knochenabbauenden Zellen, steigern die Durchblutung des Knochens und férdern die Aufnah-
me von Calcium — dem Baustein von Knochen und Z&hnen.

Wahrend der Wechseljahre bildet der weibliche Kérper aufgrund der hormonellen Umstellung immer weniger Ostro-
gene. Die Zufuhr von Calcium, Vitamin D und Magnesium ist in dieser Zeit
besonders entscheidend, um den Knochenerhalt zu unterstitzen.

Auch empfehlenswert:

Sport. Wer regelméBig Sport treibt, trainiert nicht nur seine Muskeln, son-
dern sorgt auch fur stabile Knochen. Denn Knochen werden nur aufgebaut,
wenn sie durch Bewegung gefordert werden.
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LR LIFETAKT - HORMONHAUSHALT

[R/LIFETAKS
WOMAN
NAME PHYTO
Woman Phyto Kapseln Uﬁ
INHALT o
90 Kapseln/ 46,8 g s
(=30 Tage) s .
Verkaufsargumente VERZEHREMPFEHLUNG INFORMATIONEN ZU INHALTS-
e Fir Frauen in den Taglich 3 x 1 Kapsel (rein pflanzliche STOFFEN
Wechseljahren Kapselhtllen) mit etwas FlUssig- Das in Woman Phyto enthaltene

e Kann den Erhalt gesunder
Knochen unterstitzen
e Mit Rotklee-Extrakt

ZIELGRUPPE
Speziell fur Frauen in den Wechsel-
jahren entwickelt.

EIGENSCHAFTEN

Woman Phyto activ ist die sinnvol-
le tagliche Nahrungserganzung fur
Frauen in den Wechseljahren.

Calcium und Vitamin D tragen
zusatzlich zur Erhaltung normaler
Knochen bei — gerade im Alter wich-
tig. Frei von Lactose, Gluten und
genmanipulierten Inhaltsstoffen.

keit einnehmen. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden.
Achte auf eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie
eine gesunde Lebensweise. Produkt
auBerhalb der Reichweite von klei-
nen Kindern aufbewahren. Kihl und
trocken lagern.

ANWENDUNGSGEBIET

— FUr einen normalen
Energiestoffwechsel

— Tragt zu einer normalen Signal
Ubertragung zwischen den
Zellen bei?

"Vitamin C tragt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei.

2 Calcium trégt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel und zu einer normalen Signal-

Ubertragung zwischen den Zellen bei.

Nahrstoffe in 100 g | pro Tagesration % NRV*
(8 Kapsel)

Calcium 2569 400mg 50

Vitamin D3 321 pg 5,0 ug 100

Rotklee-Extrakt 16 g 250mg *

davon Isoflavone aus Rotklee 329 50mg *

* der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)
** bisher keine Referenzmenge fUr die tagliche Zufuhr (NRV)
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Calcium und Vitamin D wird flr die
Erhaltung normaler Knochen be-
notigt.

CROSS SELLING HINWEISE
Pro Balance
Vita Active

MADE IN GERMANY

Zutaten: Calciumcarbonat, Kapselhtille (Hydro-
xypropylmethylcellulose), Rotklee-Extrakt (16 %),
Trennmittel (Magnesiumsalze von Speisefettsau-
ren), Vitamin D




KNOCHEN, GELENKE UND MUSKELN

Die Kombination fiir mehr Bewegungsfreiheit: Bewegung und Néahrstoffe

Studien belegen: Wer sich regelmaBig bewegt — im Alltag oder beim Sport —, steigert nicht nur seine Fitness, sondern
auch sein Wohlbefinden. Insbesondere unsere Gelenke sind auf regelmaBige Bewegung angewiesen, da durch die
Bewegung notwendige Nahrstoffe in den Gelenkknorpel einmassiert werden. Ist dies nicht der Fall, degeneriert der

Knorpel.

Neben der regelméaBigen Bewegung ist die ausreichende Versorgung mit Nahrstoffen flr unseren Bewegungsapparat
sehr wichtig. Speziell unsere Gelenke und Knochen sind auf wertvolle Nahrstoffe, wie z.B. Vitamin C und D sowie
Mangan, angewiesen. Vitamin C tréagt zur Kollagenbildung fiir eine normale Knorpelfunktion, Vitamin D und Mangan

tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Muskulatur

Muskeln sind an jeder
Bewegung des Korpers
beteiligt

Ca. 600 Muskeln halten den
Kérper am Laufen und geben
ihm zusammen mit Knochen
und Sehnen Halt

Knochen

e Knochen bilden das GerUst
unseres Bewegungsapparates

e Wichtige Knochennéhrstoffe

Sehnen

Knochen

e Sehnen bilden die Verbindung
zwischen Muskeln und

e Sie bestehen aus kollagenem
Bindegewebe

Gelenkfliissigkeit

* Die Gelenkflussigkeit (Gelenk-
schmiere) umgibt den Knorpel

<+ Sie kann mit wichtigen
Gelenknahrstoffen bei der
Versorgung des Knorpels
unterstutzt werden

® i sind z.B. Vitamin D, Kalzium
5 und Mangan

¢ Die Deutsche Gesellschaft

fur Erndhrung e.V. empfiehlt,
besonders auf eine ausrei-
chende Zufuhr von Vitamin D
zu achten

52

Gelenkknorpel

e Der Knorpel besitzt eine
Schltsselfunktion fir die
Gelenkfunktion

e Er besteht aus einem Geflecht
von Knorpelzellen und elasti-
schen Kollagenfasern

e FEr bezieht seine Néhrstoffe
aus der Gelenkflussigkeit
(Gelenkschmiere)

LR LIFETAKT - KNOGIEBNNGEHN KREER VAN &

&

NAME
Active Freedom Kapseln ?r?
INHALT .6
60 Kapseln/ 37,29 i
(£30 Tage) '
T —
Verkaufsargumente VERZEHREMPFEHLUNG CROSS SELLING HINWEISE

e Kann den Erhalt des Binde-,
Knorpel- und Knochen-
gewebes unterstitzen

e Kann zu mehr Beweglichkeit
beitragen

e Mit Vitamin D, E und Mangan

ZIELGRUPPE

Gut geeignet flr Personen mit Pro-
blemen des Binde-, Knorpel- und/
oder Knochengewebes.

EIGENSCHAFTEN

Die Active Freedom Kapseln tragen
zu mehr Bewegungsfreiheit bei. Das
Produkt kann den Erhalt des Binde-,
Knorpel- und Knochengewebes und
deren Elastizitat unterstitzen. Es
enthalt zudem wichtige Aufbaunéhr-
stoffe, wie Vitamin E und D und ist
lactose- und glutenfrei.

Taglich 2 x 1 Kapsel einnehmen.

Die angegebene empfohlene tag-
liche Verzehrmenge darf nicht Uber-
schritten werden. Achte auf eine
abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Produkt auBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

ANWENDUNGSGEBIETE

— Tragt zur Erhaltung normaler
Knochen und Muskeln bei'

— Tragt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei?

— Tragt zu einer normalen Binde-
gewebsbildung bei?

"Vitamin D tragt zur Erhaltung

normaler Knochen, Muskeln und Z&hne bei.

2 Mangan tragt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel und zu einer normalen Bindegewebs-
bildung bei.

Nahrstoffe pro 100 g | pro Tagesration % NRV*™
(2 Kapseln)

Vitamin E (a-TE) 806 mg 10mg 83

Vitamin D 202 pg 2,5 g 50

Mangan 81mg 1,0mg 50

Glucosaminsulfat 54 g 675mg e

Chondroitinsulfat 8,1g 100mg o

** der Referenzmenge flr die tagliche Zufuhr (NRV)
“** bisher keine Referenzmenge flr die tégliche Zufuhr (NRV)
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Aloe Vera Drinking Gel Active
Freedom

LR ALOE VIA Aloe Vera
Multifunktionales MSM Korper Gel

EXPERTEN TIPP

Die Active Freedom Kapseln sind
die perfekte Erganzung zu Aloe Vera
Drinking Gel Active Freedom.
Optimale Erganzung zu den Free-
dom-Produkten von LR ist das LR
ALOE VIA Aloe Vera Multifunktionales
MSM Kérper Gel. Weidenrinden-
Extrakt und Barentraubenblatter
sorgen daflr, dass du dich nach Be-
lastungen schnell wieder rundum
wohl fuhlst.

MADE IN GERMANY

Zutaten: Glucosaminsulfat (Krebstiere) (54 %),
Gelatine, Chondroitinsulfat, Vitamin E, Mangan-
gluconat, Trennmittel (Magnesiumsalze der
Speisefettsauren), Vitamin D




NAME
Protein Power
Getrankepulver Vanille

INHALT

3759
(=30 Portionen)

LR LIFETAKT - KNOCHEN, GELENKE & MUSKELN

1

OGS

PROTEIN
POWER

Verkaufsargumente

e 5-Komponenten-Protein-
Mischung

e Erhalt wertvolle
Muskelmasse

e Mit 80 % Protein

ZIELGRUPPE

Protein Power dient zum Schutz der
Muskulatur, oder eignet sich als Er-
géanzung zum Sport als Muskel-
Support. Empfehlenswert auch als
Nahrungserganzungsprodukt fur
altere Menschen, die einen hdheren
EiweiBbedarf aufgrund einer schlech-
teren Verwertung besitzen.

EIGENSCHAFTEN

Wertvolles Eiwei3 und weitere Nahr-
stoffe schiutzen die Muskulatur vor
Abbau. Das Abnehmen wird unter-
stltzt, indem durch den Muskelauf-
bau die Fettverbrennung verstarkt
wird.

Dank Magnesium und Vitamin B6
leistet Protein Power einen Beitrag
zur EiweiB-Verwertung. Aufgrund der
einzigartigen 5-Komponenten-Mi-
schung liefert der Protein Drink einen
wertvollen Protein Mix.

ZUBEREITUNG

Ruhre einen gestrichenen Messloffel
(12,59 Pulver) in 125ml fettarme
Milch (1,5 % Fett) oder in 100 ml
Wasser ein. Eine Zubereitung mit
Milch sowie der abendliche Verzehr
werden empfohlen. Wir empfeh-

len auch die Zubereitung in einem
Shaker.

Spuren von Gluten und Lupine
kénnen nicht ausgeschlossen wer-
den. Dose vor Gebrauch schitteln.
Fullvolumen ist technisch bedingt.
KUhl und trocken lagern, nach dem
Offnen zligig verbrauchen. Achte
unbedingt auf eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise.

ANWENDUNGSGEBIETE

— Tragt zu einer Zunahme und Erhalt
an Muskelmasse be'

— Sorgt fUr einen normalen Energie-,
EiweiB2- und Glycogenstoffwechsel

— Tragt zum Erhalt der Knochen be'!

" Proteine unterstUtzen den Erhalt und die
Zunahme der Muskelmasse und tragen zur
Erhaltung normaler Knochen bei.

2 Vitamin B6 tragt zu einem normalen
EiweiB- und Glycogenstoffwechsel bei

und reguliert die Hormontatigkeit.
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CROSS SELLING HINWEISE
Aloe Vera Drinking Gel Active
Freedom

Active Freedom Kapseln

PROTEINE

Proteine bestehen aus 22 Bau-
steinen — den sogenannten Ami-
niosauren. Sie sind die Bausteine
allen Lebens und haben eine
ganze Reihe von wichtigen Funk-
tionen im menschlichen Korper.
Proteine tragen unter Anderem
zum Aufbau der Muskelmasse
sowie zur Erhaltung der Musku-
latur und normaler Knochen bei.
Als einer der drei Haupt- oder
Makro-Nahrstoffe spielen Prote-
ine — neben Kohlenhydraten und
Fetten — auBerdem eine wichtige
Rolle als Energielieferant.

Die Aloe Vera Drinking Gele
von LR LIFETAKT stehen
auf der Kolner Liste®. Die
Kolner Liste® veroffentlicht
Produkte mit minimiertem
Dopingrisiko.

NAME
Protein Power
Getrankepulver Vanille

INHALT
3759
(=30 Portionen)

LR LIFETAKT - KNOCHEN, GELENKE & MUSKELN

1

Pl ¢ Takd

PROTEIN
POWER

Nahrwerte pro 100g pro Portion**/ pro Portion***/
Pulver / %* %* %
Brennwert (kJ/kcal) 1555 kJ 437 kJ 193 kd
(367 kcal) (104 kcal) (46 kcal)
Fett 3,39 2,49 <059
davon geséttigte Fettsauren 2,1g 1449 0,39
Kohlenhydrate 4,39 6,59 0,59
davon Zucker 259 6,39 0,3g
EiweiB 80 g 14g 10g
Salz 159 0,349 0,199
Vitamin B6 3,0mg/ 214 0,4mg/ 29 0,4mg/ 29
Magnesium 700mg / 187 108mg/ 27 88,0mg /23
* Nahrstoffbezugswerte (NRV) fir die tagliche Zufuhr
**12,59g Pulver + 125 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett)
***12,56g Pulver + 100 ml Wasser
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MADE IN GERMANY

Zutaten: 95 % Proteinpulver (Sojaeiweif,
MolkeneiweiB, Calciumcaseinat, MilcheiweiB,
Eiklarpulver), Magnesiumcarbonat, Aroma, Trenn-
mittel (Siliciumdioxid), StiBungsmittel (Sucralose),
Vitamin B6, Farbstoff (Beta-Carotin)




STARKUNG

Fruhling, Sommer, Herbst und Winter — so unterschiedlich die einzelnen Jahreszeiten sind, sie haben alle eins ge-
meinsam: Sie kdnnen auf ganz unterschiedliche Art und Weise eine Herausforderung fur den Korper sein. Gut auf
sich und seinen Koérper zu achten — und somit auch auf die tagliche Basis-Nahrstoffversorgung — ist das Eine. Wenn
das Immunsystem doch ein wenig ins ,Wanken" gerét, kann eine Starkung mit zusatzlichen, unterstltzenden Nahr-
stoffen, den Korper wieder ins Gleichgewicht bringen.

LR LIFETAKT bietet einen zuverlassigen Rundum-Schutz flr das Immunsystem und die innere Starkung — zu jeder
Jahreszeit. So kann jede Jahreszeit deine Lieblingszeit werden.

TIPP

Neben einer ausgewogenen Nahrstoffzufuhr sind eine Reduktion des Stresslevels und ausreichend Schlaf wichtige
Elemente flr ein funktionierendes Immunsystem.

Sich mal eine Auszeit gdnnen, sich und seinen Kdrper zu entschleunigen kann Wunder wirken. DarUber hinaus
kann ein ausgiebiger Spaziergang an der frischen Luft oder ein kleines Workout zuhause zusétzlich das Immunsy-
stem auf Trab bringen.

@ WASIST ... ?

Cistus Incanus

auch Zistrose genannt, ist eine Strauchpflanze und wéachst auf ma-
gensiumreichen Béden in Stdeuropa.

Sie ist die polyphenolreichste Pflanze in Europa. Der Polyphenolanteil
Ubersteigt sogar den von Rotwein oder grinem Tee.
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LR LIFETAKT - IMMUNSYSTEM & BALANCE

NAME L el
Cistus Incanus Kapseln INCANUS
INHALT & S
60 Kapseln / 33,5 g
(=30 Tage)

Verkaufsargumente VERZEHREMPFEHLUNG

e Tragt zur normalen Funktion
des Immunsystems bei

e Mit Vitamin C und Zink

e Pflanzlich basiertes,
natdrliches Produkt

ZIELGRUPPE
Far jede Altersgruppe zur Unterstt-
zung des Immunsysstems geeignet.

EIGENSCHAFTEN

Mit den Kapseln (rein pflanzliche Kap-
selhullen) aus 69 % Cistus Incanus-
Extrakt, Vitamin C und Zink kannst du
einen wertvollen Beitrag zur Funktion
deines Immunsystems leisten. Nur
zwei Kapseln pro Tag decken deinen
taglichen Vitamin-C-Bedarf. Cistus
Incanus besteht aus rein pflanzlichen
Inhaltsstoffen.

Taglich 2 x 1 Kapsel mit etwas FlUs-
sigkeit einnehmen.

Die angegebene empfohlene tag-
liche Verzehrmenge darf nicht tUber-
schritten werden. Achte auf eine
abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Produkt auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren. Kihl und trocken lagern.

Informationen zu Inhaltsstoffen

Eine Kapsel enthalt 80 mg Polyphe-
nole aus Cistus Incanus Extrakt plus
40 mg Vitamin C und 1,0 mg Zink.

ANWENDUNGSGEBIET
— UnterstUtzung fur das Immun-
system’

" Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

Nahrstoffe in 100 g | pro Tagesration (2 Kapseln) | % NRV*
Vitamin C 7156mg 80mg 100
Zink 179mg 2,0mg 20
Cistus Incanus 69 g 0,89 *
Extract

* Referenzmenge fUr die tagliche Zufuhr (NRV)

** bisher keine Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)
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Cistus Incanus -
die Kraft der Zistrose

Cistus Incanus — zu deutsch
Zistrose — ist ein kleiner, aroma-
tisch riechender Strauch, der
hauptséachlich auf den magne-
siumreichen Béden Stdeuropas
wéchst.

Die Geschichte der Pflanze
begann bereits im 4. Jahrhun-
dert vor Christus. Damals war

das Harz der Zistrose ein wahrer
Exportschlager — im Nahen Osten,
dem nordlichen Afrika und euro-
paischen Mittelmeer-Raum war
es als wohltuender Tee sehr
beliebt. Bis ins spate Mittelalter
wurde das Wissen um die Wir-
kungen dieses Aufguss Uberliefert.

Dann geriet Cistus Incanus fast in
Vergessenheit und macht erst im
Jahr 1999 wieder von sich reden
— ein hochkaréatiges Gremium
klrte sie zu Europas Pflanze des
Jahres.

Heute ist die Kraft dieser ein-
zigartigen Pflanze wieder in aller
Mundel!

MADE IN GERMANY

Zutaten: Cistus Incanus-Extrakt (Zistrosen-Extrakt,
72 %), Kapselhtlle (Hydroxypropylmethylcellulose),
L-Ascorbinsaure (9 %), Zinkgluconat (1,3 %),
Trennmittel (Magnesiumsalze von Speisefettsduren,
Siliciumdioxid)




LR LIFETAKT - IMMUNSYSTEM & BALANCE

B[LIFETAK
COLOSTRL
'r.'.
NAME ‘j
Colostrum Liquid G
195 ml s g
(=15 Tage) S
VERZEHREMPFEHLUNG CROSS SELLING HINWEISE
Verkaufsargumente Einmal taglich 8 ml pur oder mit kal- Colostrum Kapseln

e Reines Naturprodukt, entfettet
und entkaseiniert

e Nur von europaischen Kuhen

e Zum Patent angemeldetes
Kaltherstellungsverfahren

ZIELGRUPPE
Fur jede Altersklasse geeignet.

EIGENSCHAFTEN

Colostrum Liquid enthalt 100 %
flissiges Kolostrum und ist ein reines
kolostrumhaltiges Naturprodukt mit
dem besten der Erstmilch von euro-
paischen Kuhen. Es liefert wertvol-
les, entfettetes, entkaseiniertes und
nicht pasteurisiertes Uberschissiges
Kolostrum der ersten Stunden. Die
sensiblen Inhaltsstoffe werden in
einem schonenden Kaltherstellungs-
verfahren bewahrt. Ohne Zusatz von
Farb- und Konservierungsstoffen.
Garantiert frei von Antibiotika-R{ck-
standen und anabol-androgenen
Steroiden.

tem Fruchtsaft genieBen. Nicht mit
heiBen Getranken mischen. Kuhl und
dunkel lagern. Nach dem Offnen im
Kuhlschrank aufbewahren und
innerhalb von 16 Tagen verzehren.
Bei auftretenden Trubungen vor
Verzehr schutteln. Achte auf eine
abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Produkt auB3erhalb
der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

ANWENDUNGSGEBIET
Fur allgemeines Wohlbefinden bei
direktem Verzehr

ZERTIFIZIERUNGEN
SGS INSTITUT FRESENIUS
Qualitatssiegel

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

Nahrwerte pro 100ml pro Portion (8 ml)
Brennwert (kJ/kcal) 131/31 11/3
Fett <059 <059
davon gesattigte Fettsduren 0g 0g
Kohlenhydrate 2649 <05¢g
davon Zucker 2649 <05g¢g
Eiweil3 409 <059
Salz 0,18 g <0,01g

SONSTIGE HINWEISE

Colostrum von LR ist ein schonend
verarbeitetes Naturprodukt. Wie
jeder andere naturliche Rohstoff
unterliegt es gewdhnlichen Schwan-
kungen.

So kann es vorkommen, dass
Geschmack oder Konsistenz des
Produktes variieren. Auf die Qualitat
und den Gehalt der wertgebenden
Inhaltsstoffe hat das aber keinerlei
Auswirkung.

@ INFO

Kolostrum - Das Beste der
Natur

Kolostrum ist die erste Mutter-
milch der Kuh und besonders
wertvoll fir das Kalbchen. Sie
wird nur unmittelbar nach der
Geburt gebildet und versorgt
das Neugeborene mit allem, was
es benotigt. Fur die Colostrum
Produkte von LR verwenden wir
natUrlich nur Uberschussiges
Kolostrum der ersten Stunden —
dem Kalb fehlt es an nichts.

MADE IN GERMANY

Zutaten: Kuhkolostrum (Kolostralmilch) entfettet
und entkaseiniert
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'
(B/LIFETAK
NAME COLOSTRUM
Colostrum Kapseln “‘jm@
INHALT I
60 Kapseln / 30,9 g e
(=30 Tage) T —
Verkaufsargumente VERZEHREMPFEHLUNG CROSS SELLING HINWEISE

e 8300mg entfettetes Kuh-
kolostrumpulver je
Tagesration

e Naturprodukt, schonend
verarbeitet

e Erstmilch von europaischen
Kudhen

ZIELGRUPPE
Fur Manner und Frauen aller Alters-
klassen.

EIGENSCHAFTEN

Reines kolostrumhaltiges Natur-
produkt mit dem Besten der Erst-
milch von européischen Kuhen. Die
Kapseln liefern 800 mg wertvolles,
entfettetes Kuhkolostrumpulver je
Tagesration und sind auch praktisch
fUr unterwegs. Ohne Zusatz von Kon-
servierungsstoffen!

Morgens und abends jeweils eine
Kapsel mit etwas Wasser einnehmen.
Nicht mit heiBen Getranken verzeh-
ren. Kihl und trocken lagern. Achte
auf eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Produkt
auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

ANWENDUNGSGEBIET
Far allgemeines Wohlbefinden bei
kontinuierlicher Anwendung

ZERTIFIZIERUNG
SGS INSTITUT FRESENIUS Quali-
tatssiegel

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

Colostrum Liquid

MADE IN GERMANY

Nahrwerte pro 100 g pro Portion

(2 Kapseln)
Brennwert (kd/kcal) 1419/335 14/3
Fett 399 <05g9
davon geséattigte Fettsauren 259 <019
Kohlenhydrate 149 <0,5¢
davon Zucker 149 <059
EiweiB 61g 0649
Salz 129 <0,01g
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Zutaten: 77 % Kuhkolostrumpulver (Kuhkolos-
tralmilchpulver, entfettet), Gelatine, Trennmittel
(Magnesiumsalze von Speisefettsauren)




GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

Booster fiir den
Zellstoffwechsel’

Idealer PH-Wert Natiirliche Unterstiitzung Fiir allgemeines Unterstiitzung
fiir die Zellen? der Néhrstoffaufnahme? Wohlbefinden der Leber*

DARM- STOFFWECHSELKUR

LR HEALTH MISSION - DIE HERAUSFORDERUNGEN

Unser Korper leistet jeden Tag Unglaubliches, denn unser moderner Lebensstil stellt unseren Kérper jeden Tag aufs
Neue vor viele Herausforderungen. Industrielle-, eher nahrstoffarme Ernahrung, Genussmittel, Umweltbelastungen,
mangelnde Bewegung und erhdhter Zeitdruck kdnnen unseren Koérper auf Dauer aus der Balance werfen.

LR HEALTH MISSION - DAS KONZEPT

Diese Belastungen auszugleichen, ist Ziel der Health Mission. Ein starker Stoffwechsel ist Grundvoraussetzung fur
Energie, Leistung, Gesundheit und eine hohe Lebensqualitat. Hierfur ist es erforderlich, dass die Organe des Stoff-
wechsels — Darm und Leber — sowie Zellen gut versorgt, geschitzt und voll funktionstichtig sind. Alles steht in
Beziehung und greift ineinander.

Die Basis unserer Gesundheit liegt in der einzigartigen Fahigkeit unseres Stoffwechsels, wertvolle Néhrstoffe aufzu-
nehmen und fUr unseren Korper verwertbar zu machen. Intakte Stoffwechselprozesse sind wichtig zur Energiegewin-
nung. Gleichzeitig werden schéadliche Einflisse ausgeschieden, wodurch die Balance im Korper bewahrt wird.

Rein: alles was
unser Korper

braucht VERSORGUNG

Darmstoffwechsel Leberstoffwechsel Zellstoffwechsel

ENTSORGUNG Raus: alles was
unserem Korper
schadet

" Das in den LR Lifetakt Aloe Vera Drinking Gelen enthaltene Vitamin C trédgt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
2 Das in den LR Lifetakt Aloe Vera Drinking Gelen enthaltene Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme.

¢ Das in LR Lifetakt Pro Balance enthaltene Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

4 Das in Liver Support enthaltene Cholin tragt zur Aufrechterhaltung einer normalen Leberfunktion bei.
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GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

L8 -

Al e LOF Optimale

vi ALOE =RA Folgeversorgung

VERA ,.. | nach deiner Darm-

‘ = B - Stoffwechselkur zum
= B = e EXKLUSIVEN

o s = “ BESTPREIS
- —

DEINE DAUERHAFTE STOFFWECHSELVERSORGUNG

DEINE 6 MONATS DARM-STOFFWECHSELKUR

DARM- STOFFWECHSELKUR

LR HEALTH MISSION - die L6sung

Die LR HEALTH MISSION komplettiert unsere bisherige Darm-Stoffwechselkur und versorgt mit dem neuen Produkt
Liver Support auch die Leber mit wichtigen, nattrlichen Inhaltsstoffen. Die LR HEALTH MISSION ist eine durchdachte
6-Monatskur flr deinen Darm-, Leber- und Zellstoffwechsel. Sie bietet eine gesamtheitliche Losung zur Gesundheits-
unterstltzung mit einer einzigartigen und optimal aufeinander abgestimmten Produktkombination.

Far eine optimale Folgeversorgung nach deiner Darm- Stoffwechselkur bietet sich im Anschluss eine dauerhafte
Stoffwechselversorgung zum exklusiven Bestpreis an.

Unterstutze Deinen Korper durch die Health Mission wirkungsvoll, um mit den Herausforderungen des Alltags erfolg-
reich umzugehen, in Balance zu kommen und wieder vital und fit zu werden.

Etablierte und innovative Wirkstoffe aus der Natur kombiniert mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen sorgen
im Zusammenspiel fir hdchste Synergieeffekte und unterstitzen so die natlrliche Gesundheitserhaltung des Kopers.

VERZEHREMPFEHLUNG: DEINE DARM- STOFFWECHSELKUR

@ e (O

MORGENS MITTAGS ABENDS

DARM-KUR: DEINE KOMBI FUR MEHR WOHLBEFINDEN

LEBER-KUR: ZUR VERSORGUNG, ENTGIFTUNG' & SCHUTZ? DEINER LEBER

&) |

:
30 mlvor 4 Tabletten 30 ml vor & 4Tabletten 30 ml vor = 4 Tabletten
dem Essen nach dem dem Essen = nach dem dem Essen o = nach dem
Essen =] I Essen v =] F) Essen
. =

ZELLSTOFFWECHSEL-KUR: ENERGIEVERSORGER?, IMMUNSCHUTZER* & REGENERIERER®

" Cholin tragt zur Aufrechterhaltung einer normalen Leberfunktion bei.

2 Mangan tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

3 Das in den Aloe Vera Drinking Gelen enthaltene Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Das in den Aloe Vera Drinking Gelen
enthaltene Vitamin C tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

4 Das in den Aloe Vera Drinking Gelen enthaltene Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

5 Das in den Aloe Vera Drinking Gelen enthaltene Vitamin C tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei. Das in den Aloe Vera Drinking
Gelen enthaltene Vitamin C trégt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei.
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SCHONHEIT VON INNEN

Wir betrachten uns taglich im Spiegel oft kritisch und auf der Suche nach Verbesserungen.
Doch was ware wenn wir nicht unsere Makel sondern unser Potenzial wahrnehmen wirden?
Die LR 5in1 Shots geben dir die Mdglichkeit deinem Kérper gezielt etwas Gutes zu tun.

Ihre sorgfaltig entwickelten Formeln begleiten dich sichtbar und spurbar.

Egal ob Frau oder Mann — ob jugendlich-frische Haut, kraftvolles Haar und starke Nagel oder maskuline Ausstrah-
lung, Energie und Leistungsfahigkeit: Du hast es verdient, die beste Version deiner selbst zu sein.

LOHS alnol

j/ dIXN3 ALNvV3EE INIS B

1OHS SN3W |NIS ©
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1OHES gineoill

NAME
LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir

INHALT
30 Trinkampullen a 25 m|

VERKAUFSARGUMENTE

e Exklusives Schonheits-Elixier mit
Doppel-Komplex

e FUr ein Plus an Attraktivitat &
Selbstbewusstsein: Jugendliches
Aussehen mit weniger Falten?,
ein schones &
gesundes Hautbild', gesundes
und starkes Bindegewebe?,
kraftvolles & glanzendes Haar?,
starke & gesunde Nagel*

e Wirkt aktiv und praventiv

e Mit leckerem Fruchtgeschmack

¢ Ohne SuBungsmittel, kinstliche
Farbstoffe, Laktose oder Gluten

ZIELGRUPPE

Frauen die ihre Schénheit ganzheitlich
unterstitzen méchten und auf der
Suche nach mehr Ausstrahlung,
Vitalitat und Glow sind. Der tagliche
Shot trégt dazu bei, sichtbare und
spurbare Pflegeeffekte zu férdern -
fUr ein dauerhaftes Wohlgefuhl.

LR LIFETAKT - SCHONHEIT VON INNEN

EIGENSCHAFTEN

Das Geheimnis der Performance des
5in1 Beauty Elixirs liegt im einzigarti-
gen Doppel-Komplex, der die prazise
Formulierung veredelt und die sichtba-
ren Beauty-Effekte gezielt unterstitzt.
Hier steckt nur drin, was echte Wirkung
zeigt — sorgfaltig ausgewahlt, intelligent
kombiniert und maximal effizient:

Der AKTIV-KOMPLEX aktiviert die

Beauty-Prozesse und bekampft Al-

terserscheinungen aktiv. Er vereint die

wirksamsten und wichtigsten Beauty-

Inhaltsstoffe in hochster Konzentration:

e 120 mg hydratisierende,
niedermolekulare Hyaluronsaure, die
relevant zur Unterstitzung des
Erscheinungsbildes der Haut ist und
ein besonders feinkettiges
molekulares Profil hat

e 2.5 g strukturstérkende Kollagen-
Peptide, als hoch bioaktive Form des
Kollagens'®

e Wertvolles Kupfer und effektives
Zink als wirkungsvolle Mineralstoffe,
die daflr bekannt sind, dass sie fur
ein strahlendes Hautbild" 2und eine
gesunde Hautstruktur sorgen' 2

e 9 hochkonzentrierte Vitamine: 100 %
Vitamin E, C, Biotin (B7), B6, Thiamin
(B1), Riboflavin (B2), Niacin (B3),
B12, 75% Vitamin A pro Tagesration,
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.4

die essenzielle Stoffwechselprozesse
regulieren kbnnen und somit zur
UnterstUtzung beautyrelevanter
Funktionen auf Zellebene dienen
kdénnen®:7

Der PRAVENTIV-KOMPLEX schiitzt

von innen heraus vor Umwelteinfllissen

und beugt Alterserscheinungen vor. Er

vereint die wichtigsten Inhaltsstoffe mit

der Kraft der Natur:

® 20 % Aloe Vera-Gel — zur
Unterstltzung aus der Natur

e Red Orange Complex, dessen
antioxidative und protektive '
Mechanismen fur studienbelegte
Wirksamkeit der Unterstitzung
antioxidativer Prozesse in der
Haut sorgen 1213

® Blaubeerextrakt, der reich an
Antioxidantien ist

e Ausgleichender Rosenwurz-Extrakt

So versorgt jeder LR 5in1 Shot den
Kdrper mit hochwertigen Nahrstoffen
- in wissenschaftlichen Formeln mit
maximiertem Wirkpotenzial und
einem vollmundig-stBspritzigen
Fruchtgeschmack. Dabei bleibt

die Formulierung konsequent

rein: laktosefrei, glutenfrei, frei von
kunstlichen Farbstoffen und frei von
klinstlichen StiBungsmitteln.
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LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir
INHALT

30 Trinkampullen a 25 ml

VERZEHREMPFEHLUNG

Fur optimale Ergebnisse empfehlen

wir, das LR 5in1 Beauty Elixir taglich
einzunehmen. Die wissenschaftlich ent-
wickelte All-in-One-Formel unterstitzt
alle fiinf Beauty-Ziele von innen heraus:
jugendlicheres Aussehen’, gesundes
Hautbild', starkes Bindegewebe?, kraft-
volles Haar® und starke Nagel“.

Die Einnahme ist zu jeder Tageszeit
maglich. Entscheidend ist die regelma-
Bige tagliche Anwendung.

GekUhlt sorgt der Shot fiir ein beson-
ders frisches Geschmackserlebnis.
Lagerhinweis: Vor direkter Sonnenein-
strahlung schitzen. Trocken und bei
Raumtemperatur lagern. Keine Kihlung
notwendig!

ALNvY3g

INIS =

Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fur eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung und gesunde
Lebensweise.

CROSS SELLING HINWEISE

Um das 5in1 Beauty Elixir in seiner
Wirkung zu unterstttzen und optimale
Ergebnisse zu erzielen, empfiehlt es
sich, den Shot mit wirksamer Pflege
von auBen zu kombinieren.

Fur eine effektive Reinigung und Pflege
von Gesicht und Kdrper eignet sich das
LR ZEITARD Pro, ein innovatives, zum
Patent angemeldetes* Hightech-Gerét
mit vier unterschiedlichen Anwen-
dungsmaglichkeiten. Die Anwendung

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

HIXITI ALNYIE NG 5

4

des Face Smoothing Tools im Zusam-
menspiel mit unseren LR ZEITGARD
Gesichtspflege-Produkten und deren
enthaltenem Wirkstoff-Transport-Sys-
tem sorgt fir mehr Festigkeit, Spann-
kraft und Elastizitat der Haut.

Die Ultraschall-Massage mit dem Body
Skincare Tool schenkt deinem Korper
ein strafferes und ebenmaBigeres Haut-
bild. Taglich angewendet sorgt es fur
ein festeres Bindegewebe und weniger
Orangenhaut. Optimale Ergebnisse
werden in Kombination mit der

LR ZEITGARD Kdrpercreme erzielt.

FUr gepflegtes und glanzendes Haar
empfehlen wir zusétzlich die Nutzung
der LR ALOE VIA Haarpflege-Produkte.

" Biotin, Zink, Vitamin A, Riboflavin und Niacin tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Kupfer tragt zur Erhaltung einer normalen Hautpigmentierung bei.
Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der Haut bei.

2 Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.

3 Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. Kupfer tragt zur Erhaltung einer normalen Haarpigmentierung bei.

4

5

Zink tragt zur Erhaltung normaler Nagel bei.

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Thiamin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B6 und B12
tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.
8 Riboflavin, Vitamin A, Niacin, Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Vitamin C tréagt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine

normale Funktion der Haut bei.

7 Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. Vitamin E, Vitamin C, Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schutzen. Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei.
& Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol; 27:47-55. Bis zu 15 % mehr Hautelastizitat nach 4 Wochen der Anwendung. Gemessen an 69 Frauen

im Alter zwischen 35 und 55 Jahren.

¢ Hexsel et al., 2017, Journal of Cosmetic Dermatology; 1-7. Signifikante Reduktion von Nagelschaden nach 6 Monaten der Anwendung und
Steigerung des Nagelwachstums nach 3 Monaten der Anwendung. Gemessen an 25 Frauen im Alter zwischen 18 und 50 Jahren.

0 Proksch et al., 2013, Skin Pharmacol Physiol. Signifikante Faltenreduktion von 20,1 % und 65 % mehr Kollagen nach 8 Wochen Anwendung,
gemessen an 40 Frauen im Alter zwischen 45 und 65 Jahren.

" Cimino F, et al. Biofactors. 2007;30:129-138.

2 Cardile V, et al. Phytother Res. 2010;24:414-418.

8 Puglia C, et al. J Cosmet Dermatol. 2014;13(2):151-157.

4 Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food; 18 (12): 1340-1348. Signifikante Reduktion von Cellulite nach bereits 3 Monaten und signifikante
Erhéhung der Hautdichte nach 6 Monaten der Anwendung. Gemessen an 105 Frauen im Alter zwischen 25 und 50 Jahren.
In Deutschland zum Patent angemeldetes kosmetisches Gerat zur Heimanwendung mit wechselbaren Aufséatzen. Patent-Nr.: 10 2023 101 043.3
Flaschenkdrper bestehend aus mind. 95 % rPET sowie eine FSC-zertifizierte Verpackung.
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1.JUGENDLICHES AUSSEHEN MIT WENIGER FALTEN""°

e Faltenreduktion durch einen hochkonzentrierten Vitaminkomplex mit
Vitamin C1. Mit tiefenwirksamen Kollagen-Peptiden™

e Durch Studien belegter positiver Einfluss auf die Hautelastizitat durch
Kollagen-Peptide?®

e Mit Aloe Vera, Blutorangen- und Rosenwurz-Extrakt. Mit Vitamin E zum
Schutz vor Umwelteinflissen®

2.SCHONES, GESUNDES HAUTBILD'

e Schutz vor Umwelteinflissen durch Vitamin E.5 Mit Blaubeerextrakt

e Niedermolekulare Hyaluronsaure zur Unterstitzung der Erscheinungsbildes
der Haut

e Unterstitzt die Hautfunktion und -pigmentierung mit den
hochkonzentrierten Vitaminen A, E, Thiamin, Riboflavin, Niacin, B6,
Biotin, B12, C sowie Zink als essenzielles Spurenelement’ '° und
Blutorangenextrakt! 213

3.GESUNDES UND STARKES BINDEGEWEBE?

e Gesundes Bindegewebe, sowie eine geglattete Hautoberflache durch
Kupfer und Kollagenpeptide als wesentlicher Bestandteil von Haut und
Bindegewebe?

4. KRAFTVOLLES, GLANZENDES HAAR?
e Biotin trdgt dazu bei die Haare zu starken und von innen aufzubauen?®
e Kupfer sorgt flir eine normale Haarpigmentierung?®

5.STARKE, GESUNDE NAGEL*®
e Gekraftigte Nagel durch Zink* und Kollagen-Peptide?®

+2CeCe

Biotin, Zink, Vitamin A, Riboflavin und Niacin tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Kupfer tragt zur Erhaltung einer normalen Hautpigmentierung
bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Haut bei.

Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.

Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. Kupfer tragt zur Erhaltung einer normalen Haarpigmentierung bei.

Zink trégt zur Erhaltung normaler Haut, normaler Haare und normaler Négel bei.

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen und Haut vor oxidativem Stress zu schitzen.

Riboflavin, Vitamin A, Niacin, Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine
normale Funktion der Haut bei.

Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. Vitamin E, Vitamin C, Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schutzen. Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei.
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MADE IN GERMANY

Nahrwerte Pro Tagesportion % NRV*
(1 Trinkampulle a 25 ml)

Vitamin A 600 pg RE 75
Vitamin E 12mg -TE 100
Thiamin 1,1 mg 100
Riboflavin 1,4 mg 100
Niacin 16 mg NE 100
Vitamin B6 1,4 mg 100
Vitamin B12 2,5 ug 100
Biotin 50 ug 100
Vitamin C 80 mg 100
Magnesium 56,3 mg 15
Zink 5,0 mg 50
Kupfer 0,27 mg 27
Hyaluronsaure 120 mg
Kollagenhydrolysat 259 .
Aloe Vera Gel 509
Rosenwurzextrakt 10 mg
Blaubeerextrakt 30 mg
Blutorangenextrakt 100 mg
Polyphenole aus Blutorangenextrakt 8,0 mg
und Blaubeerextrakt

Gitrus Bioflavonoide 5,0mg

Des Referenzwerts fUr die tégliche Zufuhr nach Lebensmittelinformationsverordnung

Zutaten: Wasser, Aloe Vera (Barbadensis Miller)
Gel, Agavendicksaft, Kollagenhydrolysat, weiBes
Traubensaftkonzentrat, Orangensaftkonzentrat
(5,4 %), Birnensaftkonzentrat, Sduerungsmittel:
Citronensaure; Aprikosensaftkonzentrat,
Magnesiumcarbonat, naturliche Aromen, Vitamin
C, Natriumhyaluronat, Konservierungsstoff:
Kaliumsorbat; Verdickungsmittel: Xanthan;
Niacin, Vitamin E, Vitamin A, Rosenwurzextrakt,
Zinkgluconat, Blutorangenextrakt, Blaubeerextrakt,
Citrus Bioflavonoide, Kupfergluconat, Vitamin B6,
Riboflavin, Thiamin, Biotin, Vitamin B12.

& Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol; 27:47-55. Bis zu 15 % mehr Hautelastizitat nach 4 Wochen der Anwendung. Gemessen an 69
Frauen im Alter zwischen 35 und 55 Jahren.

9 Hexsel et al., 2017, Journal of Cosmetic Dermatology; 1-7. Signifikante Reduktion von Nagelsch&aden nach 6 Monaten der Anwendung und
Steigerung des Nagelwachstums nach 3 Monaten der Anwendung. Gemessen an 25 Frauen im Alter zwischen 18 und 50 Jahren.

3

gemessen an 40 Frauen im Alter zwischen 45 und 65 Jahren.

PR

Cimino F, et al. Biofactors. 2007;30:129-138.

Cardile V, et al. Phytother Res. 2010;24:414-418.

Puglia C, et al. J Cosmet Dermatol. 2014;13(2):151-157.
Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food; 18 (12): 1340-1348. Signifikante Reduktion von Cellulite nach bereits 3 Monaten und signifikante

Proksch et al., 2013, Skin Pharmacol Physiol. Signifikante Faltenreduktion von 20,1 % und 65 % mehr Kollagen nach 8 Wochen Anwendung,

Erhdéhung der Hautdichte nach 6 Monaten der Anwendung. Gemessen an 105 Frauen im Alter zwischen 25 und 50 Jahren.

o

*Im Vergleich zum Vorgangerprodukt

Thiamin tréagt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B6 und B12 tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.
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NAME
LR LIFETAKT
5in1 Men’s Shot

INHALT
30 Trinkampullen a 25 m

Verkaufsargumente

¢ Nahrungserganzungsmittel mit
Vitaminen und Mineralstoffen

e All-in-one-Shot mit
Doppel-Komplex

e FUr pure Mannlichkeit &
maximales Selbstbewusstsein:
stabiles Testosteron', gepflegte
Haut?, kraftvolles Haar & Bart®,
mehr Energie*® & definierte
Muskeln®

e Wirkt aktiv und praventiv

e | aktosefrei, Glutenfrei, frei von
kinstlichen StBungsmitteln
und ohne kinstliche Farbstoffe

ZIELGRUPPE

FUr Mé&nner, die nach dem Gefuhl stre-
ben, starker aufzutreten, energiegelade-
ner zu wirken, gestinder auszusehen und
pure Méannlichkeit auszustrahlen. Es geht
nicht darum, jemand anderes zu sein —
sondern die eigene Kraft, Vitalitdt und
Ausstrahlung noch klarer sichtbar

zu machen.

EIGENSCHAFTEN

Das Geheimnis der starken Performance
liegt im exklusiven Doppel-Komplex,

der die prézise Formulierung veredelt und
die sichtbaren Effekte der wesentlichen
Mannerbedurfnisse gezielt verstarkt.

Hier steckt nur drin, was echte Wirkung
zeigt — sorgféltig ausgewahlt, intelligent
kombiniert und maximal effizient:

LR LIFETAKT - SCHONHEIT VON INNEN

Der AKTIV-KOMPLEX aktiviert die

Aufbauprozesse purer Mannlichkeit

und bekampft Alterserscheinungen

aktiv durch:

e 2,5 g Kollagen-Peptide, als hoch
bioaktive Form des Kollagens

e BCAAs*, als wertvolles Supplement
und zentraler Baustein eines jeden
Muskels

o 5 effektive Mineralstoff-Booster wie
Zink, Kupfer, Magnesium, Mangan
und Selen, zur Unterstitzung
der Testosteronproduktion,
Spermienqualitat und
Muskelfunktion sowie des
Energiehaushalts, Immunsystems
und Zellschutzes'’

¢ 10 konzentrierte Vitamine:
100 % Vitamin E, Vitamin D,
Vitamin C, Biotin, B6, Thiamin,
Riboflavin, Niacin, Vitamin
B12,Vitamin A pro Tagesration 2

Der PRAVENTIV-KOMPLEX schiitzt
von innen heraus vor Umwelteinfllissen
und wirkt vorbeugend durch eine
effektive Kombination aus Inhaltsstoffen
aus der Natur durch:
e 167 mg Ginsengextrakt
® 20 % Aloe Vera-Gel
¢ 1,5 g Granatapfel — bekannt fur
seine durchblutungsférdernden
Eigenschaften®
¢ 20 mg schwarze Johannisbeere,
die reich an Antioxidantien ist.
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So versorgt jeder LR 5in1 Shot den
Koérper mit hochwertigen Néhrstoffen -
in wissenschaftlichen Formeln mit
maximiertem Wirkpotenzial und

einem vollmundig-sUBspritzigen
Fruchtgeschmack. Dabei bleibt

die Formulierung konsequent

rein: laktosefrei, glutenfrei, frei von
kiinstlichen Farbstoffen und frei von
kunstlichen SuBungsmitteln.

VERZEHREMPFEHLUNG

FUr optimale Ergebnisse empfehlen wir,
das LR 5in1 Men's Shot téglich einzu-
nehmen. Die wissenschaftlich entwi-
ckelte All-in-One-Formel unterstitzt alle
Beauty-Ziele von innen heraus:
gepflegte Haut?, kraftvolles Haar und
Bart® und definierte Muskeln®.

Die Einnahme ist zu jeder Tageszeit
moglich. Entscheidend ist die regelma-
Bige tagliche Anwendung.

GekuUhlt sorgt der Shot fiir ein beson-
ders frisches Geschmackserlebnis.

Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fUr eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung und gesunde
Lebensweise.

Lagerhinweis: Vor direkter Sonnenein-
strahlung schutzen. Trocken und bei
Raumtemperatur lagern. Keine Kihlung
notwendig!

NAME
LR LIFETAKT
5in1 Men’s Shot

INHALT
30 Trinkampullen a 25 ml

CROSS SELLING HINWEISE

Um den 5in1 Men's Shot in seiner
Wirkung zu unterstttzen und opti-

male Ergebnisse zu erzielen, empfiehit
es sich, den Shot mit wirksamer Pflege
von auBen zu kombinieren. Die ALOE
VIA Men Care Serie sorgt fur frische und
gepflegte Mannerhaut, vor allem nach
der t&glichen Rasur.

L-Recapin Shampoo und Tonicum im
Duo reinigen sanft Haar und Kopfhaut
und wirken erblich bedingtem Haaraus-
fall entgegen.

FUr langfristig mehr Energie und Leis-
tungsstarke empfiehlt sich das

LR LIFETAKT Mind Master in den
Geschmacksrichtungen Formula Green,
Red und Gold. Zur Zunahme und
Erhaltung der Muskeln tragt das

LR LIFETAKT Protein Power bei.

Dies ist ein Getrankepulver, was den
Muskelaufbau unterstttzt.

EXPERTENMEINUNG

DR. SVEN WERCHAN
(Ernadhrungsexperte)

LR hat mit dem LR LIFETAKT 5in1
Men'‘s Shot ein weiteres tolles Produkt
fir Manner entwickelt.

Der mannliche Organismus ist grund-
legend verschieden von dem der Frau.
Deshalb vereint der 5in1 Men's Shot
abgestimmte Inhaltsstoffe aus Wissen-
schaft und Natur, die auf die BedUrfnis-
se der Manner abzielen. Eine praktische
und unkomplizierte Lésung, die sich
langfristig gut in den Alltag integrieren
l&sst.

T Zink tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei. Selen trégt zu einer normalen Spermabildung bei. Zink tragt zur normalen
Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei.
2 Riboflavin, Vitamin A, Niacin, Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine

normale Funktion der Haut bei.

8 Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. Vitamin E, Vitamin C, Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schutzen. Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei.
4 Thiamin, Vitamin BB, Vitamin B12 und Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

5 Vitamin B6, Vitamin B12 und Magnesium tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

6 Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. Zink tragt zur normalen

EiweiBsynthese bei.

” Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Zink tragt zur normalen Eiweisynthese bei. Magnesium tragt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei. Zink tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Zink tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

8 Vitamin C, Vitamin E, Selene und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

¢ Effect of Pomegranate Juice on Vascular Adhesion Factors: A Systematic Review and Meta-Analysis - PubMed

* Branched-Chain Amino Acids

** Flaschenkorper bestehend aus mind. 95 % rPET sowie eine FSC-zertifizierte Verpackung.
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NAME

LR LIFETAKT
5in1 Men’s Shot
INHALT

30 Trinkampullen a 25 m

—

.STABILES TESTOSTERON'

UnterstUtzung der Testosteronproduktion durch Zink, das zu
Fruchtbarkeit beitragt’

Schutz der Zellen und Unterstltzung der Spermienbildung durch Selen'?

2.GEPFLEGTE HAUT?

e UnterstUtzung der Hautstruktur durch Kollagen und Vitamin C als
Cofaktor fur die Kollagenproduktion? und einer optimalen
Nahrstoffversorgung fir gesunde und gepflegte Haut?

Schutz vor externen Umwelteinflissen durch die Vitamin- und
Mineralstoffkombination aus Vitamin C, Vitamin E, Selen und Zink®

.KRAFTVOLLES HAAR & BART?
UnterstUtzung des Haarwuchses und Bartwuchses von der Wurzel bis
in die Spitzen fur Bestandigkeit, Glanz und Fille®

.MEHR ENERGIE*5
Unterstutzt den Energiestoffwechsel fir deine Performance und mehr
Power am Tag*

5.DEFINIERTE MUSKELN?®

Beitrag zu dem Muskelaufbau und -erhalt. Durch Unterstltzung des
Energiestoffwechsel*, Muskelfunktion und EiweiBsynthese®

e BCAAs* — diese Aminosauren werden direkt im Muskel verstoffwechselt

09 €

1 Zink tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei. Selen tragt zu einer normalen Spermabildung bei. Zink tragt zur normalen
Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei.

2 Riboflavin, Vitamin A, Niacin, Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine
normale Funktion der Haut bei.

schitzen. Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei.

4 Thiamin, Vitamin B6, Vitamin B12 und Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

5 Vitamin B6, Vitamin B12 und Magnesium tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.

6 Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. Zink trédgt zur normalen
EiweiBsynthese bei.
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NAME

LR LIFETAKT
5in1 Men’s Shot
INHALT

30 Trinkampullen a 25 ml

WiTHiy

LR LIFETAKT - SCHONHEIT VON INNEN

MADE IN GERMANY

Nahrwerte Pro Tagesportion % NRV*
(1 Trinkampulle & 25 ml)

Vitamin A 800 ug RE 100
Vitamin D 5,0 yg 100
Vitamin E 12mga-TE 100
Thiamin 1,1 mg 100
Riboflavin 1,4 mg 100
Niacin 16 mg NE 100
Vitamin B6 1,4 mg 100
Vitamin B12 2,5 ug 100
Biotin 50 ug 100
Vitamin C 80 mg 100
Magnesium 188 mg 50
Mangan 0,50 mg 25
Selen 55 ug 100
Zink 5,0mg 50
Kupfer 0,27 mg 27
Kollagenhydrolysat 259
Aloe Vera Gel 509
Ginseng-Extrakt 167 mg
L-Leucin 156 mg
L-Valin 104 mg —
L-Isoleucin 100 mg R

Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. Vitamin E, Vitamin C, Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu

* der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

Zutaten: Wasser, Aloe Vera (Barbadensis Miller)
Gel, Agavendicksaft, Kollagenhydrolysat, Saue-
rungsmittel: Citronenséure; Granatapfelsaftkon-
zentrat (5,3 %), Magnesiumcarbonat, Vitamin C,
schwarzes Johannisbeersaftkonzentrat (0,7 %),
Ginseng-Extrakt, L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin,
Vitamin E, Vitamin A, nattrliche Aromen, Zink-
gluconat, Konservierungsstoff: Kaliumsorbat;
Verdickungsmittel: Xanthan; Niacin, Natriumselenit,
Vitamin B12, Biotin, Vitamin D, Vitamin B6, Thia-
min, Riboflavin, Kupfergluconat, Mangansulfat.

7 Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Zink tragt zur normalen EiweiBsynthese bei. Magnesium trégt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Zink tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Zink tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress

zu schitzen.

8 Vitamin C, Vitamin E, Selene und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

¢ Effect of Pomegranate Juice on Vascular Adhesion Factors: A Systematic Review and Meta-Analysis - PubMed

Branched-Chain Amino Acids
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LR BODY MISSION - DAS KONZEPT

Die LR BODY MISSION ist der smarte Weg zu einem guten Kérpergefuhl. Das Motto lautet: abnehmen',
gesund ernahren und sich rundum wohlftihlen. Wer will das nicht? Mit jahrelanger Erfahrung hat LR das
Konzept der LR BODY MISSION weiterentwickelt. Heute ist deine LR BODY MISSION noch mehr!

MEHR ERFOLG MEHR QUALITAT

Ganzheitlich, einfach und mit einem konkreten Von Experten fir dich entwickelt: Ein wissenschaftlich

Plan — so feierst du deine galnz personlichen anerkanntes, ganzheitliches Konzept fiir langfristige
LR BODY MISSION Erfolge! Ergebnisse ohne Jojo-Effekt.

MEHR GENUSS

Wahle aus vielen verschiedenen Sorten und Ge-
schmacks-richtungen und genief3e ein besonders
natlrliches, cleanes Geschmackserlebnis.

MEHR NATURLICHKEIT

Zahlreiche, sorgsam ausgewahlte, naturliche Inhalts-
stoffe machen unsere LR FIGUACTIVE Mahizeiten zu
etwas ganz Besonderem.

MEHR FUR DICH

Die LR BODY MISSION passt zu deinem Leben und hilft dir dabei, deine ganz personlichen Ziele zu erreichen — egal,
wer du bist, egal, was dich gerade bewegt, egal, was deine Ziele sind. Damit du deinen Weg zum Wohl-

fuhlgewicht easy beschreiten kannst, besteht die LR BODY MISSION aus drei Saulen, die ein ganzheitliches Pro-
gramm darstellen:

I Deine Mahlzeiten: Dein Online-Support:
M] Mit den LR FIGUACTIVE Mahizeiten sparst du Durch unseren digitalen Support profitierst du
im Handumdrehen Kalorien. Ersetze eine oder <) von praktischen Wochenplanen, leckeren Re-

zwei Mahlzeiten pro Tag, um dein Gewicht zu zepten sowie Tipps & Tricks - fir noch mehr
reduzieren oder zu halten.’ Motivation und Erfolge.

Deine Begleiter*:

Ep} Pro Balance fur den Saure-Basen-Haushalt?,
Protein Power fUr die Extraportion Proteine®
und der Krauter-Fastentee unterstitzen dich
auf deinem Weg.

* Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

" Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahizei
tenersatz (LR FIGUACTIVE Shakes, Suppen, Flakes und Bowl) tragt zur Gewichtsabnahme bei. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten
taglich zwei Hauptmahizeiten ersetzt werden.

Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahl-
zeitersatz (LR FIGUACTIVE Shakes, Suppen, Flakes und Bowl) tragt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.

FIGU
ACTIVE

|
LR FIGUACTIVE

Die leckeren LR FIGUACTIVE Mahizeiten sind das Herz der LR BODY MISSION.
Deine Ziele kannst du mit cremigen Shakes, herzhaften Suppen und knusprigen Flakes ganz einfach erreichen.

Fruity Smooth  Tasty Soft

Strawberry Cocoa Caramel  Vanilla

Lovely Sweet Juicy Spicy
Coffee Potato Tomato  Curry

Yummy  Crusty Berry
Veggie Raspberry Dream

Verkaufsargumente

e Die Shakes, Suppen, Flakes
und die Bowl! sind vollwertige
Mahlzeiten mit einer perfekten
Balance aus Kalorienreduktion
und Versorgung mit allen Nahr-
stoffen, die der Korper bendtigt

¢ \egan, zuckerarm', mit
wertvollen Ballaststoffen, zum
Beispiel aus Flohsamen

¢ Viele hochwertige & naturliche
Inhaltsstoffe

* Uberzeugend im Geschmack und
groBBe Auswahl an Geschmacks-
richtungen (5x Shakes, 4x Suppen,
1x Flakes und 1x Bowl)

e Schnelle und einfache
Zubereitung

ZIELGRUPPE

LR FIGUACTIVE kann bei unter-
schiedlichen Zielen unterstitzen.
Die Produkte sind geeignet fur
Personen, die Gewicht verlieren?,
die ihr Gewicht halten? oder sich
im Alltag smart erndhren und ganz
einfach Zeit sparen mdchten.

EIGENSCHAFTEN

Die LR FIGUACTIVE Shakes, Sup-
pen, Flakes und die Bowl enthalten
eine Kombination sorgsam ausge-
wéhlter, naturlicher Inhaltsstoffe, die
dich bei deinem Gewichtsmanage-
ment begleiten und deine tagliche
Ernahrung bereichern, egal, welches
Ziel du verfolgst. Dies wird durch das
ausgewogene Verhdaltnis von Protei-
nen, Kohlenhydraten, Fetten, Vitami-

nen und Mineralstoffen unterstutzt.
Durch die zusatzliche Auswahl an
vielen leckeren Geschmacksrich-
tungen eignen sich die Produkte
auch fur das langfristige Gewichts-
management und sorgen fur jede
Menge Abwechslung.

Im Rahmen des Gewichtsmanage-
ments wird durch die deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung zusétzlich
empfohlen, auch Themen wie Bewe-
gung und den allgemeinen Umgang
mit Erndhrung und Lebensmitteln zu
schulen. All das und dartber hinaus
noch zusatzlichen Support bietet die
LR BODY MISSION.

" Die LR FIGUACTIVE Juicy Tomato Soup und die Berry Dream Bowl enthalten Zucker aus natirlichen Rohstoffen (z. B. Tomaten).
Ohne Zuckerzusatz. Die LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry Flakes sind zuckerarm, wenn nach Zubereitungshinweis zubereitet.
2 Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahl-

Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollte taglich eine Hauptmahizeit durch einen Mahlzeitenersatz ersetzt werden.

Das Magnesium in Pro Balance tréagt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Die Proteine in Protein Power tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse sowie zum Elektrolytgleichgewicht und zur Erhaltung normaler
Knochen bei.
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zeitenersatz (LR FIGUACTIVE Shakes, Suppen, Flakes und Bowl) tragt zur Gewichtsabnahme bei. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten
téglich zwei Hauptmahlzeiten ersetzt werden. Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalori-

enarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE Shakes, Suppen, Flakes und Bowl) tragt dazu bei, das Gewicht nach Ge-
wichtsabnahme zu halten. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollte taglich eine Hauptmahlzeit durch einen Mahlzeitenersatz ersetzt werden.
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Die LR FIGUACTIVE Mahlzeiten zeichnen sich durch Folgendes aus:

©® ® 60 @ @ O

MADE IN GERMANY

VEGAN ZUCKER- HOHER HOHER NATURLICHE GLUTEN- LAKTOSE-
ARM® BALLASTSTOFF- PROTEIN- AROMEN FREI"™™ FREI
GEHALT GEHALT™
Suppen Shakes Flakes Bowl

Bereite die Suppen in einer
Suppenschale mit einem
Fassungsvolumen von ca.
500 ml zu. Fille als erstes
350ml heiBes Wasser (ca.
60 Grad) hinein und flge
anschlieBend unter Rihren
nach und nach 7 EL des
Pulvers hinzu.

FUr eine optimale Loslich-
keit bereite unsere Shakes
immer in einem Shaker zu.
Dafir flllst du als erstes
300 ml ungesUBte Sojamilch
in den Shaker und fligst
danach 3 EL des Pulvers
hinzu. Shaken und fertig!

&

3x +300ml
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Bereite die Flakes in einer
Musli-schale mit einem
Fassungsvolumen von ca.
500 ml zu. Fulle 300 mi
Sojamilch in die Schussel
und verrUhre es mit 6 EL
der Flakes.

7

6x +300 ml

AuBer LR FIGUACTIVE Juicy Tomato Soup und die Berry Dream Bowl.

Diese enthalten Zucker aus natlrlichen Rohstoffen (z. B. Tomaten, Beeren).

Ohne Zuckerzusatz.

Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.
*** AuBer die LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry Flakes.

Nimm eine Muslischale mit
einem Fassungsvolumen
von etwa 400 ml. Gib 7 EL
der Bowl hinein und gieBBe
120 ml Sojamilch dazu.
Ruhre alles sorgfalltig um,
bis eine cremige Konsistenz
entsteht- und genieBe deine
Bowl frisch zubereitet

I

7x +120 mi

NAME
LR FIGUACTIVE

Smooth Cocoa Shake

INHALT

496 g (16 Portionen a 31 Q)

1 AGIIVE .
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LR BODY MISSION | LR FIGUACTIVE | Shakes

0
S

MADE IN GERMANY
Vegan

@)

Zuckerarm Hoher
Ballaststoffgehalt

@)
®

Gluten- Hoher
Frei Proteingehalt*

&
®

Laktose- Natiirliche
Frei Aromen

Nahrwerte pro 100 g % NRV** pro Portion % NRV**,
Pulver | pro 100 g (=1 Mahlzeit) pro Portion
(=1 Mahlzeit)
Energie 1771 kJ / 423 keal 912 kd / 218 keal
Fett 159 699
davon geséttigte Fettsauren 9,09 3,19
davon einfach ungeséttigte Fettséuren 249 1,29
davon mehrfach ungeséttigte Fettsauren 3,19 249
Kohlenhydrate 299 149
davon Zucker 259 269
Ballaststoffe 139 739
EiweiB 369 21g
Salz 169 0,649
Vitamin A 796 g 100 247 ug 31
Vitamin D 5,5ug 110 1,7 ug 34
Vitamin E 6,6 mg 55 9,5 mg 79
Vitamin C 82 mg 103 25 mg 31
Thiamin 0,96 mg 87 0,48 mg 44
Riboflavin 1,2mg 86 0,47 mg 34
Niacin 14 mg 88 6,9 mg 43
Vitamin B6 1,2 mg 86 0,63 mg 38
Folséure 174 ug 87 162 pg 81
Vitamin B12 2,8 g 112 0,86 ug 34
Biotin 44 ug 88 19 g 38
Pantothenséure 6,0 mg 100 1,9 mg 32
Vitamin K 69 ug 92 31 ug 41
Calcium 737 ug 92 267 mg 33
Phosphor 757 ug 108 391 mg 56
Kalium 623 ug 31 703 mg 35
Eisen 16 mg 114 6,5 mg 46
Zink 11 mg 110 3,3 mg 33
Kupfer 1,4 mg 140 0,78 mg 78
Jod 169 pg 118 58,5 ug 39
Selen 78 ug 142 24 ug 44
Magnesium 252 mg 67 141 mg 38
Mangan 2,1mg 105 1,3mg 65
Natrium 640 mg e 256 mg e
Linolséure 20g o 1,89 e

Zutaten: Erbsenprotein (39 %), Maltodextrin,
Kokosnussodl, stark entéltes Kakaopulver (7 %),
Flohsamenschalenpulver (6 %), natlrliche Aromen,
Emulgator: Soja-Lecithine; KichererbseneiweiB-
Konzentrat (2 %), AckerbohneneiweiB-Isolat (2 %),
Inulin (1 %), Calciumphosphat, Calciumcarbonat,
Magnesiumhydroxid, StiBungsmittel: Steviolglycosi-
de aus Stevia; Kaliumphosphat, L-Ascorbinsaure,
Trennmittel: Siliciumdioxid; Speisesalz, Zinkoxid,
Nicotinamid, Eisenpyrophosphat, Calcium-D-
pantothenat, Antioxidationsmittel: alpha-Tocopherol;
Mangansulfat, D-a-Tocopherylacetat, Kupfercarbo-
nat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmono-
nitrat, Retinylacetat, Natriumiodid, Pteroylmonoglu-
taminsaure, Natriumselenit, Phyllochinon, D-Biotin,
Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.

** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

***Kein NRV verfligbar
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NAME
LR FIGUACTIVE
Fruity Strawberry Shake

INHALT

496 g (16 Portionen a 31g)

LR BODY MISSION | LR FIGUACTIVE | Shakes

0
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MADE IN GERMANY
6 Vegan

)

Zuckerarm Hoher
Ballaststoffgehalt

=)
®

Gluten- Hoher
Frei Proteingehalt*

&
@

Laktose- Natiirliche
Frei Aromen

NAME
LR FIGUACTIVE
Lovely Coffee Shake

INHALT

496 g (16 Portionen a 31 Q)

FIG
B

LR BODY MISSION | LR FIGUACTIVE | Shakes
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MADE IN GERMANY
Vegan

@)

Zuckerarm Hoher
Ballaststoffgehalt

@)
®

Gluten- Hoher
Frei Proteingehalt*

&
@

Laktose- Natiirliche
Frei Aromen

Néahrwerte pro 100 g % NRV** pro Portion % NRV**,
Pulver | pro 100 g (=1 Mahlzeit) pro Portion
(=1 Mahlzeit)
Energie 1759 kJ (420 kcal) 908 kJ (217 kcal)
Fett 159 6,79
davon geséttigte Fettséuren 93¢g 33¢g
davon einfach ungeséttigte Fettsauren 1,79 1,09
davon mehrfach ungeséttigte Fettsauren 229 21g
Kohlenhydrate 299 149
davon Zucker 3,69 299
Ballaststoffe 13g 739
EiweiB 359 21g
Salz 1,79 0,689
Vitamin A 811 g 101 251 g 31
Vitamin D 55ug 110 1,7 ug 34
Vitamin E 8,1mg 68 9,7 mg 81
Vitamin C 82 mg 103 25 mg 31
Thiamin 0,66 mg 60 0,38 mg 35
Riboflavin 1,4 mg 100 0,51 mg 36
Niacin 11 mg 69 6,1 mg 38
Vitamin B6 1,2mg 86 0,52 mg 37
Folsaure 171 g 86 161 g 81
Vitamin B12 2,6 ug 104 0,82 g 33
Biotin 44 ug 88 19 ug 38
Pantothensdure 6,8 mg 113 2,1 mg 35
Vitamin K 76 ug 101 33 g 44
Calcium 741 mg 93 269 mg 34
Phosphor 674 mg 96 365 mg 52
Kalium 394 mg 20 632 mg 32
Eisen 12mg 86 5,56 mg 39
Zink 11mg 110 3,5 mg 35
Kupfer 1,2 mg 120 0,72 mg 72
Jod 176 ug 117 60,7 pg 40
Selen 76 ug 138 24 ug 44
Magnesium 257 mg 69 143 mg 38
Mangan 1,6 mg 80 1,1 ug 55
Natrium 686 mg e 270 mg e
Linolsaure 219 o 199 o

Zutat: SojaeiweiB-Isolat (31 %), Malto-
dextrin, Kokosnussal, Erbsenprotein (8 %),
Flohsamenschalenpulver (6 %), Inulin (5 %),
Emulgator: Soja-Lecithine; natrliches Aroma,
AckerbohneneiweiB-Isolat (2 %), Calciumcar-
bonat, Calciumphosphat, farbendes Lebens-
mittel: Rote Beete Saft Pulver; Magnesium-
hydroxid, Kaliumphosphat, StiBungsmittel:
Steviolglycoside aus Stevia; Erdbeerpulver (0,2
%), Sauerungsmittel: Citronenséure, Weinsau-
re; Trennmittel: Siliciumdioxid; Speisesalz,
L-Ascorbinsaure, Zinkoxid, Eisenpyrophos-
phat, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat,
D-a-Tocopherylacetat, Mangansulfat, Antioxi-
dationsmittel: alpha-Tocopherol; Kupfer-
carbonat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Pteroyl-
monoglutaminsaure, Natriumiodid, Natrium-
selenit, Phyllochinon, D-Biotin, Cholecalciferol,
Cyanocobalamin.

*

** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

***Kein NRV verfligbar

Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse

bei.
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Néhrwerte pro100g | % NRV**, pro Portion % NRV**,
Pulver | pro 100 g (=1 Mahlzeit) pro Portion
(=1 Mahlzeit)
Energie 1777 kJ (424 kcal) 914 kJ (218 kcal)
Fett 159 6,89
davon gesattigte Fettsauren 8,89 319
davon einfach ungeséttigte Fettséauren 239 129
davon mehrfach ungeséttigte Fettsduren 31g 249
Kohlenhydrate 299 149
davon Zucker 2,79 269
Ballaststoffe 13g 739
EiweiB 369 229
Salz 1,89 0,699
Vitamin A 802 pg 100 248 ug 31
Vitamin D 5,5 g 110 1,7 ug 34
Vitamin E 6,6 mg 55 9,3 mg 78
Vitamin C 82 mg 103 25 mg 31
Thiamin 0,97 mg 88 0,48 mg 44
Riboflavin 1,2mg 86 0,46 mg 33
Niacin 14 mg 88 6,9 Mg 43
Vitamin B6 1,2mg 86 0,52 mg 37
Folsaure 174 ug 87 162 g 81
Vitamin B12 2,8 ug 112 0,85 pg 34
Biotin 44 ug 88 19 ug 38
Pantothensaure 6,1 mg 102 1,9 mg 32
Vitamin K 70 g 93 31 ug 41
Calcium 707 mg 88 258 mg 32
Phosphor 809 mg 116 406 mg 58
Kalium 445 mg 22 648 mg 32
Eisen 14 mg 100 6,0 mg 43
Zink 11 mg 110 3,3mg 33
Kupfer 1,2 mg 120 0,71 mg 71
Jod 169 pg 113 58,5 ug 39
Selen 79 ug 144 24 g 44
Magnesium 239 mg 64 137 mg 37
Mangan 1,8 mg 90 1,2mg 60
Natrium 707 mg e 276 mg
Linolsaure 259 o 209 o

Zutaten: Erbsenprotein (41 %), Maltodextrin,
Kokosnussél, Flohsamenschalenpulver (6 %),
natlrliche Aromen, Emulgator: Soja-Lecithine;
Inulin (4 %), entkoffeinierter Instant-Kaffee

(3 %), AckerbohneneiweiB-Isolat (2 %),
KichererbseneiweiB-Konzentrat (2 %), Calci-
umphosphat, Kakaopulver (1 %), Calciumcar-
bonat, Kaliumphosphat, Magnesiumhydroxid,
SuBungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia;
Speisesalz, L-Ascorbinsaure, Trennmittel:
Siliciumdioxid; Zinkoxid, Nicotinamid, Eisenpy-
rophosphat, Calcium-D-pantothenat, Antioxi-
dationsmittel: alpha-Tocopherol; Mangansulfat,
D-a-Tocopherylacetat, Kupfercarbonat, Ribo-
flavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononit-
rat, Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminséure,
Natriumiodid, Natriumselenit, Phyllochinon,
D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

* Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.
** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

***Kein NRV verfligbar
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Zuckerarm Hoher
Ballaststoffgehalt
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Gluten- Hoher
Proteingehalt*
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S

MADE IN GERMANY vegan
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Zuckerarm Hoher
Ballaststoffgehalt
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®

Gluten- Hoher

Frei Proteingehalt*

LR FIGUACTIVE
Tasty Caramel Shake

INHALT

LR FIGUACTIVE ® SHAKT
Soft Vanilla Shake

INHALT

B
H
N

; 2 : == Laktose- Natiirliche : > w Laktose- Natiirliche
4969 (16 Portionen a 31 g) Frei Aromen 4969 (16 Portionen a 31 g) Frei Aromen
Néhrwerte pro 100 g Pulver | % NRV**, pro Portion % NRV**, Néhrwerte pro 100 g Pulver | % NRV**, pro Portion % NRV**,
pro 100 g (=1 Mahlzeit) pro Portion pro 100 g (=1 Mahlzeit) pro Portion
(=1 Mahlzeit) (=1 Mahlzeit)
Energie 1682 kJ / 401kcal - 889 kd /211 keal - Energie 1754 kJ (419 kcal) 907 kJ (216 kcal)
Fett 149 - 6,59 - Fett 159 6,79
- davon gesattigte Fettsauren 879 ——-e 31g ——ee davon gesattigte Fettsauren 9,49 33¢g
- davon einfach ungeséttigte Fettsauren 23¢9 -—-- 129 - davon einfach ungeséttigte Fettséauren 1,79 1,09
- davon mehrfach ungeséttigte Fettsduren 259 - 22g - davon mehrfach ungeséttigte Fettsduren 229 219
Kohlenhydrate 299 ---- 149 - Kohlenhydrate 309 149
- davon Zucker 329 - 289 - davon Zucker 3,89 309
Ballaststoffe i1g -—-- 6,69 - Ballaststoffe 13g 739
EiweiB 369 - 21g - EiweiB 359 21g
Salz 31g - 119 - Salz 1,79 0,679
Vitamin A 802 g 100 248 ug 31 Vitamin A 811 ug 101 251 g 31
Vitamin D 5,5 g 110 1,7 ug 34 Vitamin D 55ug 110 1,7 g 34
Vitamin E 6,6 mg 55 9,3 mg 78 Vitamin E 8,1 mg 68 9,7 mg 81
Vitamin C 82 mg 103 25 mg 31 Vitamin C 82 mg 103 25 mg 31
Thiamin 0,97 mg 88 0,48 mg 44 Thiamin 0,66 mg 60 0,38 mg 35
Riboflavin 1,2 mg 86 0,47 mg 34 Riboflavin 1,4 mg 100 0,52 mg 37
Niacin 14 mg 88 6,9 mg 43 Niacin 11 mg 69 6,1 mg 38
Vitamin B6 1,2mg 86 0,53 mg 38 Vitamin B6 1,2 mg 86 0,52 mg 37
Folsaure 174 g 87 162 pg 81 Folsaure 170 pug 85 161 g 81
Vitamin B12 2,8 ug 112 0,86 pg 34 Vitamin B12 2,6 yg 104 0,82 ug 33
Biotin 44 ug 88 19 ug 38 Biotin 44 ug 88 19 ug 38
Pantothensaure 6,1 mg 102 1,9 mg 32 Pantothensaure 6,8 mg 113 2,1mg 35
Vitamin K 70 pg 93 31 pg 41 Vitamin K 76 ug 101 33 ug 44
Calcium 707 mg 88 258 mg 32 Calcium 741 mg 93 269 mg 33
Phosphor 808 mg 115 406 mg 58 Phosphor 671 mg 96 364 mg 52
Zutaten: Erbsenprotein (41 %), Maltodextrin, Zutaten: SojaeiweiB-Isolat (31 %), Maltodextrin,
Kalium 445 mg 22 647 mg 32 Kokosnussol, natdrliche Aromen, Flohsamen- Kalium 385 mg 19 629 mg 31 Kokosnussol, Erbsenprotein (8 %), Flohsamen-
N schalenpulver (6 %), Emulgator: Soja-Lecithine; N schalenpulver (6 %), Inulin (5 %), Emulgator:
Eisen 14 mg 100 6,0 mg 43 Inulin (4 %), AckerbohneneiweiB-Isolat (2 %), Eisen 12mg 86 5,5 mg 39 Soja-Lecithine; natrliche Aromen, Ackerbohnen-
. KichererbseneiweiB-Konzentrat (2 %), Meersalz, N eiweiB-Isolat (2 %), Calciumcarbonat, Calcium-
Zink 11 110 3,3 33 ) ) Zink 11 110 3,3 33 ) - ,
n m9 m9 Calciumphosphat, Kakaopulver (1 %), Calcium- n m9 m9 phosphat, Magnesiumhydroxid, Kaliumphosphat,
Kupfer 1,2mg 120 0,72 mg 72 carbonat, Kaliumphosphat, Magnesiumhydroxid, Kupfer 1,2mg 120 0,72 mg 72 SuBungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia; Trenn-
SuBungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia; Vita- mittel: Siliciumdioxid; Speisesalz, L-Ascorbinsaure,
Jod 169 g 113 58,7 ug 39 min C, Trennmittel: Siliciumdioxid; Zinkoxid, Niacin, Jod 176 ug 17 60,6 pg 40 Vanillepulver (0,1 %),farbendes Lebensmittel:
Eisenpyrophosphat, Pantothensaure, Antioxidati- Kap-Jasmin-Extrakt; Zinkoxid, Eisenpyrophosphat,
Selen 84 Hg 153 26 1g 47 onsmittel: alpha-Tocopherol; Mangansulfat, Vitamin Selen 761g 138 24 1g 44 Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, D-a-Toco-
Magnesium 239 mg 64 137 mg 37 E.’ Kupfercarbo!ﬁat,' Ripoflavinl,. Vitamin BG, Thiamin, Magnesium 257 mg 69 143 mg 38 pherylacetat, Mangansulfat, Antioxidaltionsmittel:
Vitamin A, Natriumiodid, Fols&ure, Natriumselenit, alpha-Tocopherol; Kupfercarbonat, Riboflavin,
Mangan 2,9 mg 145 1,5mg 75 Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12. Mangan 1,7mg 85 1,2mg 60 Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Retinyl-
- . I - o I acetat, Pteroylmonoglutaminsaure, Natriumiodid,
Natrium 1226 mg 437 mg Natrium 680 mg 268 mg Natriumselenit, Phyllochinon, D-Biotin, Cholecalci-
Linolsaure 209 . 199 . Linolsaure 214 . 199 . ferol, Cyanocobalamin.
* Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei. * Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.

** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)
***Kein NRV verflgbar

** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)
***Kein NRV verfligbar
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LR FIGUACTIVE
Yummy Veggie Soup

INHALT

488 g (8 Portionen a 61g)
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MADE IN GERMANY
6 Vegan

)

Zuckerarm Hoher
Ballaststoffgehalt

=)
®

Gluten- Hoher
Frei Proteingehalt*

&
@

Laktose- Natiirliche
Frei Aromen

Nahrwerte pro 100 g Pulver | % NRV**, pro Portion | % NRV**, pro Portion
pro 100 g (=1 Mahlzeit) (=1 Mahlzeit)
Energie 1471 kJ (350 keal) 897 kd (214 keal)
Fett 84¢9 519
davon geséttigte Fettséuren 519 319
davon einfach ungeséattigte Fettséuren 119 0,79
davon mehrfach ungeséttigte Fettsauren 229 1,39
Kohlenhydrate 309 189
davon Zucker 6,69 4,09
Ballaststoffe 169 9,89
Eiwei 319 199
Salz 499 309
Vitamin A 541 g 68 330 pg 41
Vitamin D 3,0 g 60 1,8 ug 37
Vitamin E 6,9 mg 58 4,2mg 35
Vitamin C 88 mg 110 54 mg 67
Thiamin 0,74 mg 67 0,45 mg 41
Riboflavin 0,89 mg 64 0,54 mg 39
Niacin 12mg 75 7,4 mg 46
Vitamin B6 1,4 mg 100 0,85 mg 61
Folsaure 145 ug 73 88,5 ug 44
Vitamin B12 1,6 ug 64 0,98 ug 39
Biotin 41 pg 82 25 pg 50
Pantothenséure 3,6 mg 60 2,2mg 37
Vitamin K 90 g 120 55 g 73
Calcium 604 mg 76 368 mg 46
Phosphor 754 mg 108 460 mg 66
Kalium 1526 mg 76 931 mg 47
Eisen 13 mg 93 7,9mg 56
Zink 5,7mg 57 3,5 mg 35
Kupfer 0,62 mg 62 0,38 mg 38
Jod 94,6 ug 63 57,7 ug 38
Selen 35 g 64 21 g 38
Magnesium 255 mg 68 156 mg 41
Mangan 1,3 mg 65 0,79 mg 40
Natrium 1967 mg . 1200 mg e
Linolséure 2,09 e 129 -

Zutaten: SojaeiweiB-Isolat (25 %),
Kartoffelflocken (12 %) (Kartoffeln (99 %),
Emulgator: Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren; Stabilisator: Diphospha-
te; GewUlrzextrakt), Maltodextrin, Brokkoli
(10 %), Inulin (7 %), Lauch (5 %), Brihe
(hydrolysiertes Maisprotein, Salz, Sonnen-
blumendl), Kokosnussél, Emulgator: Soja-
Lecithine; Erbsenprotein (3 %), natirliche
Aromen, Zwiebeln (3 %), Kaliumphosphat,
Calciumcarbonat, Ackerbohneneiwei3-
Isolat (1 %), Petersilie (1 %), Magnesium-
hydroxid, Flohsamenschalenpulver (1 %),
Speisesalz, Schwarzer Pfeffer (0,2 %),
L-Ascorbinsaure, Trennmittel: Siliciumdi-
oxid; Verdickungsmittel: Guarkernmehl;
Eisenpyrophosphat, Zinkoxid, Nicotinamid,
D-a-Tocopherylacetat, Mangansulfat,
Calcium-D-pantothenat, Antioxidations-
mittel: alpha-Tocopherol; StBungsmittel:
Steviolglycoside aus Stevia; Riboflavin,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat,
Retinylacetat, Kupfercarbonat, Pteroylmo-
noglutaminsaure, Natriumiodid, Natriumse-
lenit, Phyllochinon, D-Biotin, Cholecalcife-
rol, Cyanocobalamin.

* Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.
** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

***Kein NRV verflgbar
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Name
LR FIGUACTIVE
Juicy Tomato Soup

INHALT

488 g (8 Portionen a 61 g)

FIG
ACTIVE

LR BODY MISSION | LR FIGUACTIVE | Suppen

0
S

MADE IN GERMANY vegan

@)

Zuckerarm Hoher
Ballaststoffgehalt

@)
®

Gluten- Hoher
Frei Proteingehalt*

&
@

Laktose- Natiirliche
Frei Aromen

Néhrwerte pro 100 g Pulver | % NRV**, pro Portion % NRV**, pro Portion
pro 100 g (=1 Mahlzeit) (=1 Mahlzeit)
Energie 1508 kJ / 357 keal 917 kJ (218 keal)
Fett 6,39 3,89
davon geséttigte Fettsauren 169 1,09
davon einfach ungeséttigte Fettséuren 199 1,29
davon mehrfach ungeséttigte Fettsauren 289 1,79
Kohlenhydrate 369 229
davon Zucker 1569 929
Ballaststoffe 13g 799
EiweiB 33g 20g
Salz 31g 199
Vitamin A 480 ug 60 293 ug 37
Vitamin D 3,0 g 60 1,8 ug 37
Vitamin E 11 mg 92 6,6 mg 55
Vitamin C 74 mg 93 45 mg 56
Thiamin 0,95 mg 86 0,58 mg 53
Riboflavin 1,1 mg 79 0,67 mg 48
Niacin 13 mg 81 7,7 mg 48
Vitamin B6 1,4 mg 100 0,85 mg 61
Folséure 188 ug 94 115 pg 57
Vitamin B12 1,5 ug 60 0,92 ug 37
Biotin 30 g 60 18 ug 36
Pantothensaure 4,8 mg 80 2,9mg 49
Vitamin K 61 ug 81 37 g 49
Calcium 526 mg 66 321 mg 40
Phosphor 517 mg 74 315 mg 45
Kalium 1797 mg 90 1096 mg 55
Eisen 10 mg 7 6,2mg 44
Zink 6,6 mg 66 4,0 mg 40
Kupfer 0,71 mg 71 0,43 mg 43
Jod 94,2 ug 63 57,5 ug 38
Selen 34 ug 62 21 g 38
Magnesium 244 mg 65 149 mg 40
Mangan 1,4 mg 70 0,85 mg 43
Natrium 1241 mg e 757 mg o
Linolsaure 269 e 1,69 e

Zutaten: Tomatenpulver (35 %), Erbsen-
protein (30 %), Maltodextrin, Emulgator:
Soja-Lecithine; nattrliche Aromen, Inulin
(8,5 %), Briihe (hydrolysiertes Maispro-
tein, Salz, Sonnenblumendl), Zwiebeln

(2 %), Flohsamenschalenpulver (1 %),
Calciumcarbonat, Kichererbseneiweil3-
Konzentrat (1 %), AckerbohneneiweiB-Isolat
(1 %), farbendes Lebensmittel: Rote Beete
Saft Pulver; Verdickungsmittel: Guarkern-
mehl; Sduerungsmittel: Citronensaure;
Oregano (0,8 %), Basilikum (0,8 %),
Magnesiumhydroxid, Salz, Schwarzer
Pfeffer, L-Ascorbinséure, Paprika (0,1 %),
Nicotinamid, Kaliumphosphat, Zinkoxid,
D-a-Tocopherylacetat, Calcium-D-panto-
thenat, Eisenpyrophosphat, Mangansulfat,
Antioxidationsmittel: alpha-Tocopherol;
SuBungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia;
Trennmittel: Siliciumdioxid; Riboflavin,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat,
Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminséure,
Natriumiodid, Phyllochinon, D-Biotin,
Kupfercarbonat, Natriumselenit, Chole-
calciferol, Cyanocobalamin.

* Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.
** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

***Kein NRV verfligbar
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NAME
LR FIGUACTIVE
Spicy Curry Soup

INHALT

4889 (8 Portionen a 61 g)

FIGU
ACTIVE |

LR BODY MISSION | LR FIGUACTIVE | Suppen

0
S

MADE IN GERMANY
6 Vegan

)

Zuckerarm Hoher
Ballaststoffgehalt

=)
®

Gluten- Hoher
Frei Proteingehalt*

&
@

Laktose- Natiirliche
Frei Aromen

Zutaten: SojaeiweiB3-Isolat (28 %), Malto-
dextrin, Kartoffelflocken (13 %) (Kartoffeln
(99 %), Emulgator: Mono- und Diglyce-
ride von Speisefettsauren; Stabilisator:
Diphosphate; Gewlrzextrakt), Inulin (8 %),
Curry-Gewlrzmischung (5 %) (Koriander,
Kurkuma, Bockshornklee, Ingwer, Chili,
Kimmel, Kardamom, Piment, Liebstdckel,
Cumin), Brihe (hydrolysiertes Maispro-
tein, Salz, Sonnenblumendl), Emulgator:
Soja-Lecithine; Erbsenprotein (3 %), rotes
Linsenmehl (3 %), natirliche Aromen, Ka-
rotten (2 %), Kokosnussol, Zwiebeln (2 %),
Kaliumphosphat, Calciumcarbonat, Lauch
(1 %), AckerbohneneiweiB-Isolat (1 %),

Néhrwerte pro 100 g Pulver | % NRV** pro Portion | % NRV**, pro Portion
pro 100 g (=1 Mahlzeit) (=1 Mahlzeit)
Energie 1505 kJ (358 keal) 918 kJ (218 keal)
Fett 769 4649
davon geséttigte Fettséuren 359 21g
davon einfach ungeséattigte Fettséuren 129 0,79
davon mehrfach ungeséttigte Fettsauren 2,79 1,69
Kohlenhydrate 349 219
davon Zucker 569 349
Ballaststoffe 149 85¢g
EiweiB 31g 199
Salz 499 309
Vitamin A 630 g 79 384 g 48
Vitamin D 3,0 g 60 1,8 g 37
Vitamin E 6,9 mg 58 4,2 mg 35
Vitamin C 49 mg 61 30 mg 38
Thiamin 0,69 mg 63 0,42 mg 38
Riboflavin 0,89 mg 64 0,54 mg 39
Niacin 13 mg 81 7,6 mg 48
Vitamin B6 0,97 mg 69 0,59 mg 42
Folséure 147 ug 74 89,7 ug 45
Vitamin B12 1,6 ug 64 0,98 ug 39
Biotin 42 g 84 26 ug 52
Pantothensaure 3,6 mg 60 2,2mg 37
Vitamin K 58 g 77 35 g 47
Calcium 519 mg 65 317 mg 40
Phosphor 751 mg 107 458 mg 65
Kalium 1257 63 767 mg 38
Eisen 8,9 mg 64 54mg 39
Zink 5,8 mg 58 3,5 mg 35
Kupfer 0,64 mg 64 0,39 mg 39
Jod 98,5 ug 66 60,1 ug 40
Selen 34 ug 62 21 g 38
Magnesium 238 mg 63 145 mg 39
Mangan 1,3 mg 65 0,79 mg 40
Natrium 1970 mg e 1202 mg .
Linolsaure 2149 - 139 o

Spei Iz, Petersilie (1 %), Ingwerpulver

(1 %), Magnesiumhydroxid, Flohsamen-
schalenpulver (1 %), Schwarzer Pfeffer

(0,2 %), L-Ascorbinsaure, Muskatnuss,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Trennmit-
tel: Siliciumdioxid; Eisenpyrophosphat, Zink-
oxid, Nicotinamid, D-a-Tocopherylacetat,
Mangansulfat, Calcium-D-pantothenat,
SuBungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia;
Antioxidationsmittel: alpha-Tocopherol;
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiamin-
mononitrat, Retinylacetat, Kupfercarbonat,
Pteroylmonoglutaminsaure, Natriumiodid,
Natriumselenit, Phyllochinon, D-Biotin,
Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

*

** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

***Kein NRV verflgbar

Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.
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NAME
LR FIGUACTIVE
Sweet Potato Soup

INHALT

488 g (8 Portionen a 61 g)

LR BODY MISSION | LR FIGUACTIVE | Suppen

0
S

MADE IN GERMANY Vegan

@)

Zuckerarm Hoher
Ballaststoffgehalt

@)
®

Gluten- Hoher
Frei Proteingehalt*

&
@

Laktose- Natiirliche
Frei Aromen

Néhrwerte pro 100 g Pulver | 9% NRV** pro Portion | % NRV**, pro Portion
pro 100 g (=1 Mahlzeit) (=1 Mahlzeit)
Energie 1549 kJ (368 kcal) 945 kJ (225 kcal)
Fett 999 6,0g
davon geséttigte Fettsauren 229 1,39
davon einfach ungeséttigte Fettséuren 189 119
davon mehrfach ungesattigte Fettsduren 579 359
Kohlenhydrate 30¢g 18¢g
davon Zucker 9,49 579
Ballaststoffe 139 799
EiweiB 33g 20g
Salz 519 31g
Vitamin A 556 g 70 339 g 42
Vitamin D 3,3 g 66 2,0 g 40
Vitamin E 8,1 mg 68 4,9 mg 41
Vitamin C 59 mg 74 36 mg 45
Thiamin 0,74 mg 67 0,45 mg 41
Riboflavin 0,95 mg 68 0,568 mg 41
Niacin 13 mg 81 8,0mg 50
Vitamin B6 0,97 mg 69 0,59 mg 42
Folséure 189 ug 95 115 ug 58
Vitamin B12 1,6 ug 64 0,98 ug 39
Biotin 43 g 86 26 g 52
Pantothensaure 4,0 mg 67 2,4 mg 40
Zutaten: SojaeiweiB-Isolat (31 %), Emul-
Vitamin K 49 g 65 30 pg 40 gator: Soja- Lecithine; Kirbispulver (8 %),
N SuBkartoffelpulver (8 %), Maltodextrin, Inulin
Calcium 590 mg 74 359 mg 45 (7 %), Briihe (hydrolysiertes Maisprotein,
Salz, Sonnenblumendl), Erbsenprotein (4
Phosph 824 118 502 72
osphor mo ms %), Kartoffelflocken (4 %), Zwiebeln (4 %),
Kalium 1110 56 677 mg 34 natlrliche Aromen, Lauch (3 %), Calcium-
- carbonat, Kaliumphosphat, Petersilie (1
Eisen 8,7 mg 62 5,3 mg 38 %), Salz, Flohsamenschalenpulver (0,5 %),
. farbendes Lebensmittel: Rote Beete Saft
Zink 56 mg 56 34 mg 34 Pulver; Magnesiumhydroxid, Kurkumawur-
Kupfer 011 mg 110 0,67 mg 67 zel-Extrakt, \/erdickungsmitte!: Guarkern-
mehl; schwarzer Pfeffer, Calciumphosphat,
Jod 96,9 ug 65 59,1 ug 39 Vitamin C, Rapsdl, Eisenpyrophosphat,
Zinkoxid, Niacin, Vitamin E, Vitamin A,
Selen 48 g 87 29 g 53 Pantothensaure, Mangansulfat, Antioxida-
. tionsmittel: alpha-Tocopherol; Vitamin B6,
Magnesium 282 mg 62 141 mg 38 Trennmittel: Siliciumdioxid; Kupfercarbonat,
Mangan 1,3mg 65 0,79 mg 40 SuBungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia;
Riboflavin, Thiamin, Folséure, Natriumsele-
Natrium 2051 mg e 1251 mg e nit, Vitamin K, Biotin, Natriumiodid, Vitamin
D, Vitamin B12.
Linolsaure 4,89 o 299 e

* Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.

** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

***Kein NRV verfligbar
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NAME
LR FIGUACTIVE

Crusty Raspberry Flakes

INHALT

4209 (12 Portionen a 359)

[Ples®i®

B

FIGU
ACTIVE

LR BODY MISSION | LR FIGUACTIVE | Flakes

MADE IN GERMANY
6 Vegan

)

Zuckerarm Hoher
Ballaststoffgehalt

®

Laktose- Hoher
Frei Proteingehalt*

Natiirliche
Aromen

Néhrwerte pro 100 g Pulver | % NRV" pro Portion % NRV"
pro (=1 Mahlzeit) pro Portion
100 g (=1 Mahlzeit)
Energie 1605 kJ (382 kcal) 925 kJ (220 kcal)
Fett 11g 6,09
davon gesattigte Fettsauren 369 169
davon einfach ungesattigte Fettséuren 399 1,89
davon mehrfach ungeséttigte Fettsauren 2,79 2,49
Kohlenhydrate 38¢g 189
davon Zucker 869 4,89
Ballaststoffe 12g 759
EiweiB 269 20g
Salz 159 0,66
Vitamin A 716 ug 90 250 ug 31
Vitamin D 4,8 g 96 1.7 ug 34
Vitamin E 14 mg 117 12 mg 100
Vitamin C 90 mg 113 32 mg 40
Thiamin 1,0mg 91 0,53 48
Riboflavin 1,2mg 86 0,51 36
Niacin 16 mg 100 8,3mg 52
Vitamin B6 1,2mg 86 0,57 41
Folsaure 192 g 96 175 ug 88
Vitamin B12 2,3 ug 92 0,81 32
Biotin 42 ug 84 20 ug 40
Pantothensaure 5,6 mg 93 2,0mg 33
Vitamin K 79 ug 105 37 ug 49
Calcium 707 mg 88 286 mg 36
Phosphor 1011 mg 144 510 mg 73
Kalium 958 mg 48 845 mg 42
Eisen 16 mg 114 7,3mg 52
Zink 10 mg 100 3,7mg 37
Kupfer 1,2mg 120 0,76 76
Jod 136 ug 91 54 ug 36
Selen 59 ug 107 21 g 38
Magnesium 300 mg 80 168 mg 45
Mangan 1,8 mg 90 1,2mg 60
Natrium 586 mg o 262 mg e
Linolsaure 239 e 209 e

Zutaten: Haferflocken (18 %), Erbsenprotein

(15 %), Vollkornreis-Crispies (Vollkornreismehl)

(10 %), Zartbitterschokolade-Tropfen (Kakaomasse
(48 %), Zucker, Kakaobutter (6 %), Emulgator:
Soja-Lecithine) (10 %), Soja-Crispies (Sojaeiweil3-
Isolat (70 %),ReisgrieB, Sojamehl, Salz) (9 %),
Kakao-Crispies (Reismehl, Kakaopulver (7 %), Salz,
natlrliches Aroma) (5 %), Sonnenblumen-Reis-
Crispies (Sonnenblumeneiwei3 (75 %), Reismehl)
(8 %), Mais-Dextrin, Emulgator: Soja-Lecithine;
Ackerbohneneiweil3-Isolat (2 %), Leinsamenmehl

(2 %), Himbeersticke (2 %), Cranberrystiicke

(2 %), gerostete gehackte Haselnusse (2 %),
Calciumphosphat,Kaliumphosphat, nattrliche Aro-
men, Flohsamenschalenpulver (1 %), Erdbeerstlicke
(1 %), Apfelstlicke (1 %), Magnesiumhydroxid,
Sauerungsmittel: Citronensaure; Verdickungsmittel:
Guarkernmehl; Salz, L-Ascorbinsaure, StBungs-
mittel: Steviolglycoside aus Stevia; Eisenpyrophos-
phat, Zinkoxid, Nicotinamid, D-a-Tocopherylacetat,
Calcium-D-pantothenat, Antioxidationsmittel: alpha-
Tocopherol; Kupfercarbonat, Riboflavin, Pyridoxin-
hydrochlorid, Mangansulfat, Thiaminmononitrat,
Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsaure, Natri-
umiodid, Natriumselenit, Phyllochinon, D-Biotin,
Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

* Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.

** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

***Kein NRV verflgbar
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NAME
LR FIGUACTIVE
Berry Dream Bowl

INHALT

4509 (9 Portionen a 509)

Bimy

Q\}\-

LR BODY MISSION | LR FIGUACTIVE | Bowl

DREAN

MADE IN GERMANY Vegan

@)

Hoher
Ballaststoffgehalt

®

Mit
Proteinen

®

27%
Fruchtgehalt

Zutaten: Haferflocken (25 %), Erbsen-
protein (20 %), Hafervollkornmehl (8,9 %),
Dattelpulver (6,0 %), Kokosmehl, Erdbeer-
pulver (4,0 %), Apfelpulver (Apfelplree,
Apfelsaftkonzentrat) (4,0 %), Maltodextrin,
Himbeerpulver (3,0 %), Aroniapulver

(3,0 %), Himbeersttcke (2,0 %), schwarzes
Johannisbeerpulver (2,0 %), Emulgator:
Lecithine (enthalt Soja), Apfelstlicke (2,0
%), Maisdextrin, Flohsamenschalenpulver
(1,5 %), Calciumphosphat, Kaliumphos-
phat, Erdbeerstlicke (1,0 %), farbendes
Lebensmittel: Rote-Bete-Saftpulver,
Sauerungsmittel: Citronensaure; Magnesi-
umhydroxid, Speisesalz, nattrliche Aromen,
Rapsdl, L-Cystein-Hydrochlorid, Vitamin

C, Eisenpyrophosphat, StBungsmittel:
Steviolglycoside aus Stevia; Zinkoxid, Nia-
cin, Pantothenséure, Vitamin A, Vitamin E,
Vitamin B6, Mangansulfat, Kupfercarbonat,
Riboflavin, Thiamin, Antioxidationsmittel:
alpha-Tocopherol; Folsaure, Natriumiodid,
Natriumselenit, Biotin, Vitamin K, Vitamin D,
Vitamin B12.

Néhrwerte pro 100 g Pulver | 9% NRV** pro Portion | % NRV**, pro Portion
pro 100 g (=1 Mahlzeit) (=1 Mahlzeit)

Energie 1516 kJ/ 360 keal 9083 kd/ 214 kcal
Fett 709 43g
davon geséttigte Fettsauren 1,79 1,09
davon einfach ungeséttigte Fettséuren 129 0,8g
davon mehrfach ungesattigte Fettsduren 259 189
Kohlenhydrate 43 g 23¢9
davon Zucker 169 89g
Ballaststoffe 159 879
EiweiB 23¢9 169
Salz 0,789 0,459
Vitamin A 640 ug 80 320 g 40
Vitamin D 3,2 g 64 1,6 ug 32
Vitamin E 3,9mg 33 4,8 mg 40
Vitamin C 83 mg 104 41 mg 51
Thiamin 0,76 mg 69 0,45 mg 41
Riboflavin 1,1mg 79 0,60 mg 43
Niacin 11 mg 69 6,4 mg 40
Vitamin B6 1,0mg Al 0,58 mg 41
Folséure 148 pg 74 117 pg 59
Vitamin B12 2,2 ug 88 1,1 ug 44
Biotin 42 g 84 23 g 46
Pantothensaure 4,9 mg 82 2,4 mg 40
Vitamin K 57 ug 76 32 g 43
Calcium 542 mg 68 286 mg 36
Phosphor 710 mg 101 417 mg 60
Kalium 678 mg 34 543 mg 27
Eisen 10 mg 7 5,9 mg 42
Zink 7,5mg 75 3,7mg 37
Kupfer 0,51 mg 51 0,39 mg 39
Jod 102 g 68 53,5 ug 36
Selen 47 ug 85 23 ug 42
Magnesium 223 mg 59 136 mg 36
Mangan 1,9 mg 95 1,2 mg 60
Natrium 310 mg o 178 mg e
Linolsaure 13g . 119 er

* Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.

** der Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr (NRV)

***Kein NRV verfligbar
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LR BODY MISSION | LR FIGUACTIVE | Riegel LR BODY MISSION | LR FIGUACTIVE | Riegel

AGU %
ACTIE \

FIGU -

-3 MCIVE vz,

i =

0,
®

MADE IN GERMANY .
Wenig Zucker

=

Gluten-
Frei

®

NAME o DERRY
LR FIGUACTIVE Enjoy your Break Bar s sSHhE#_’- b NAME Hoher
LR FIGUACTIVE Berry Snack, L LR FIGUACTIVE Riegel _ , Proteingehalt”
LR FIGUACTIVE Almond Snack Berry Snack | Ll
Inhalt INHALT Resal ONACK > Y 3
je6x35¢g je6x35¢g . Nromen®
Verkaufsargumente ZUBEREITUNG ANWENDUNGSGEBIETE Nenwerte Sl I AR
e Dein smarter Snack fiir Ein LR FIGUACTIVE Riegel ist der Die LR BODY MISSION hat dich Brennwert (kJ/koal) 1488 kJ (356 ko) 521 kJ (124 keal
Unterwegs prefekte Snack fur zwischendurch. dabei unterstutzt, dein Wohlflihlge- Fett 139 4749
e Hoher Protein- und Einfach aufreiBen und genieBen - wicht zu erreichen. Zurlickgekehrt - davon geséttigte 90g 319
Ballaststoffgehalt egal wo du dich gerade befindest. in den Alltag kannst du ab jetzt den Kohlenhydrate sag 129
e \Wunderbar knusprig & Cremig kleinen Hunger zwischendurch mit - davon Zucker 37g 1,39
* In zwei leckeren Geschmacks- yNnwEISE den LR FIGUACTIVE Riegeln stillen. Balasistofio 849 309
rlchtungen erhaltiich e Lichtgeschutzt, kihl und trocken Ab jetzt heiBt es: Naschen ohne Etweif 819 g
¢ \/egetarisch .
lagern. Reue mit nur 124-130 kcal. Salz 0469 0169
« Bitte achte darauf, dass du im Vitarnin 812 4919 196 17Hg &

ZIELGRUPPE

Flr Personen, die sich im Alltag
smart erndhren und auf den siBen
Snack zwischendurch nicht verzich-
ten mdchten.

EIGENSCHAFTEN

Mit den LR FIGUACTIVE Riegeln
kannst du nach dem Erreichen
deines Wohlfuhlgewichtes auf einen
smarten Snack mit nur 126 kcal
zahlen.

Die Riegel enthalten bis zu 3 g
Ballaststoffe und Uber 10 g hoch-
wertiges Whey Protein pro Portion.
Zudem enthalten sie wenig Zucker,
sind frei von kunstlichen Farbstoffen
& Geschmacksverstarkern sowie
Gluten.

Alltag genug trinkst. Pro Tag sind
2-3 Liter kalorienfreie Flussigkeit,
am besten Mineralwasser oder
Krauter Fasten Tee erforderlich.

e Allergene: Soja, Milch/Laktose,
NUsse

86

CROSS SELLING HINWEISE

Weitere Produkte fur die smarte und

bewusste Erndhrung im Alltag sind
neben den LR FIGUACTIVE Sup-

pen, Shakes oder Flakes z.B. Fiber
Boost und der Krauter Fastenstee.

" % der Referenzmenge fUr die tagliche Zufuhr (NRV)
* Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.
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Zutaten: MolkeneiweiB-Konzentrat (27 %),
Maltit-Schokolade (23 %) (Kakaomasse (44

%), SuBungsmittel: Maltit; Kakaobutter (12 %),
Emulgator: Lecithine; naturliches Aroma), Feucht-
haltemittel: Glycerin; Polydextrose, Milchprotein,
natlrliches Aroma, Kokosfettt ganz gehartet,
Sonnenblumen-Reis-Crispies (3 %) (Sonnenblu-
menprotein, Reismehl), schwarze Johannisbeeren
(2 %), Johannisbeersaftpulver (0,5 %), Emulgator:
Soja-Lecithine; Maisstarke, Sauerungsmittel:
Citronenséaure; Backtriebmittel: Natriumhydro-
gencarbonat; Meersalz, Antioxidationsmittel:
alpha-Tocopherol; Cyanocobalamin. Spuren von
Ei, Sellerie, Senf und Schalenfriichten kénnen
nicht ausgeschlossen werden.




LR BODY MISSION | LR FIGUACTIVE | Riegel

MADE IN GERMANY .
Wenig Zucker

B

FIGU -

=

Gluten-
Frei

®

NAME
LR FIGUACTIVE Riegel
Almond Snack

INHALT . - B
je 6 x 35 g Aromen

Hoher
Proteingehalt*

Néhrwerte pro 100 g % NRV' pro Portion** % NRV'
pro 100 g pro Portion™

Brennwert (kJ/kcal) 1552 kJ (372 kcal) 543 kJ (130 kcal)

Fett 169 549

- davon gesattigte 92¢g 329

Kohlenhydrate 33¢g 11g

- davon Zucker 429 159

Ballaststoffe 859 309

Eiwei 31g i1g

Salz 0,499 0,17 g

Vitamin B12 4,8 ug 192 1,7 ug 68

Zutaten: MolkeneiweiB-Konzentrat (25 %), Maltit-
Vollmilchschokoladenkuverttire (22 %) (StBungs-
mittel: Maltit, Kakaobutter (25 %), Vollmilchpulver
(22 %), Kakaomasse (11 %), Emulgator: Lecithine;
nattrliches Aroma), Feuchthaltemittel: Glycerin;
Polydextrose, Milchprotein, gerdstete gehackte
Mandeln (4 %), nattrliche Aromen, Sonnenblu-
men-Reis-Crispies (3 %) (SonnenblumeneiweiB,
Reismehl), Kokosfett ganz gehértet, Kakaopulver
(2 %), Emulgator: Soja-Lecithine; Backtriebmittel:
Natriumhydrogencarbonat; Meersalz, Antioxida-
tionsmittel: alpha-Tocopherol; Cyanocobalamin.
Spuren von Ei, Sellerie, Senf und Schalenfriichten
kénnen nicht ausgeschlossen werden.

" % der Referenzmenge flr die tagliche Zufuhr (NRV)
* Proteine tragen zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse bei.

88



